
Le Département et l’Institut des Hauts-de-Seine organisent la
campagne "Toutes Culottées" en faveur des collégiennes des classes de
5  , 4 , et 3  sur la totalité des collèges publics des Hauts-de-Seine. 

Sur l'année 2022/2023, près de 25 000 culottes menstruelles de la
marque Blooming seront distribuées gratuitement.
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En France, près de deux millions de femmes et de jeunes filles
n’auraient pas les moyens de s'acheter régulièrement des
protections hygiéniques. Faute de moyens, des adolescentes sont
obligées de recourir au système D : chaussettes, éponges, papier
hygiénique, coton, mouchoirs...
Cette précarité a un effet direct sur l'absentéisme voire la
déscolarisation des collégiennes.

Les culottes menstruelles sont une solution protectrice à des
problèmes de santé. En effet, les adolescentes qui sont obligées
d’utiliser des protections de fortune peuvent considérablement
augmenter le risque d’infections ou de maladies et, dans le pire des
cas, de choc toxique. 
La composition des serviettes hygiéniques est dénoncée depuis
plusieurs années, en raison de l'utilisation de produits chimiques aux
effets cancérigènes ou perturbateurs endocriniens, qui nuisent à la
santé. 

43% des jeunes de 12 à 16 ans connaissent un vrai sentiment de
solitude (chiffres association Astrée et questionnaires Giga la vie). Il
devient difficile, pour de plus en plus de jeunes, de s’appuyer sur leur
famille, de bénéficier d’informations éducatives, médicales ou
préventives fiables et régulières.

Les culottes menstruelles sont également une solution
écologique durable avec notamment la réduction des déchets. On
estime qu'une femme va jeter 10 000 à 15 000 protections
menstruelles au cours de sa vie. 

De ces différents constats financiers, médicaux, sociaux et
écologiques, la culotte menstruelle devient un véritable atout
dans la vie d'une jeune fille. 

Le Département et l'Institut des Hauts-de-Seine lancent donc
une vaste campagne de distribution gratuite de culottes
menstruelles à toutes les collégiennes des Hauts-de-Seine à
travers des ateliers médico-informatifs.

LES ATELIERS DE TOUTES CULOTTÉES

L'équipe de l'Institut des Hauts-de-Seine organise des ateliers ludiques dans chaque
collège des Hauts-de-Seine. Ils ont lieu dans une pièce mise à disposition par le collège.
Une équipe de 4 médecins et sages-femmes aborde les thématiques de l’anatomie, de
la puberté, de l'hygiène intime et des règles par petits groupes de 6 collégiennes.

Le nombre de créneaux est fixé en fonction du nombre de collégiennes présentes dans
l'établissement.

Cette nouvelle campagne, unique en France, représente une aide sociétale
et éducative exceptionnelle pour les jeunes filles de toutes catégories
sociales grâce à l'encadrement médical proposé dans chaque collège.

DISTRIBUTION DE CULOTTES MENSTRUELLES

A l'issue de l'atelier, chaque collégienne reçoit gratuitement une
culotte menstruelle à sa taille.
Les culottes menstruelles de la marque française Blooming
sont des culottes de qualité qui ont une durée de vie estimée
entre 4 et 5 ans. 
Elles ressemblent à des culottes classiques, élégantes et
confortables, elles intègrent une protection fine, ultra absorbante
et antifuite, un cœur technologique ou « fond de culotte »
technicisé. 
Ce sous-vêtement, conçu pour absorber le sang des règles tout au
long d’une journée, est lavable en machine et coûte une trentaine
d’euros en moyenne. L'investissement est amorti en moins d'une
année.
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2 millions de femmes et de jeunes filles n’auraient pas les
moyens de s'acheter régulièrement des protections hygiéniques. 
43% des jeunes de 12 à 16 ans connaissent un vrai sentiment de
solitude. 
25 000 culottes menstruelles distribuées gratuitement dans les
Hauts-de-Seine. 
170 interventions médico-informatives au sein des 98 collèges
publics des Hauts-de-Seine.
4 stands qui accueillent 25 collégiennes toutes les demi-heures
soit 100 à 190 jeunes filles par demi-journée (selon les collèges).
380 collégiennes maximum par jour. 

https://www.lemonde.fr/pollution/article/2018/07/19/des-substances-toxiques-dans-les-tampons-et-les-serviettes-hygieniques_5333356_1652666.html

