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Comment l'utiliser ?
Quels sont les effets secondaires ?
Quelles sont les associations dangereuses ?




ZalN
<o B

Comment agit-elle ?

La pilule oestro-progestative agit principalement :
« En bloguant I'ovulation (mise au repos des
ovaires) par une combinaison d’hormones de
synthése (cestrogene et progestatif).
« En modifiant 'endométre (muqueuse
tapissant l'intérieur de l'utérus) de facon a ce

spermatozoides de franchir le col.

§ gu'il ne puisse pas accueillir un éventuel ceuf.
« En modifiant la glaire pour empécher les

Comment la prendre ?

Tu dois commencer une plaquette le
premier jour de tes régles.




U y & un risque de cancer ?

La contraception orale n'est pas associée
a un risque accru de cancer en général.
Les femmes prenant la pilule ont une
meilleure surveillance médicale donc un
meilleur dépistage.
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Le savais-tu ?

Il existe deux types de pilule
ler type de plaquette :
On prend une pilule tous les jours pendant 21 jours et on arréte pendant 7 jours.
Puis on reprend une nouvelle plaquette pendant 21 jours... et ainsi de suite.
2eme type de plaquette :

On prend une pilule tous les jours pendant 28 jours sans période d'arrét.
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