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Depuw 30 ans,

e goit de |'aventure humaine
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De commune en commune dans le
Département, depuis 30 ans, I'engagement
social et public de lInstitut des Hauts-de-
Seine s'exerce au service de I'éducation, de la
prévention, de la santé, de l'insertion et de la
solidarité.

A travers nos nombreuses campagnes
itinérantes ou fixes, directes ou indirectes,
nous accompaghons plus de 140 000
personnes par an, de tout age, de tout pays et
de toute condition sociale.

Un dispositif d'intelligibilité sociale et
humaniste, a la fois innovateur et fédérateur
se transmet année aprés année.

Il demeure unique en France par son ampleur.

Créé en 1994, I'Institut des Hauts-de-Seine est
le fruit d'un partenariat financier pérenne avec
le Département, grace a I'engagement
constant et successif de ses Présidents
Charles Pasqua, Nicolas Sarkozy, Patrick
Devedjian et Georges Siffredi, ainsi que les élus
départementaux.

Face a la montée des incertitudes sociales et
financieres, a [linsuffisance d’instruments
d'action pour y répondre, les populations,
particulierement les plus fragiles, ont besoin,
plus que jamais, de notre assistance.

Enfants malades, collégiens, femmmes isolées,
personnes agées ou handicapées, au fil des
années, sous limpulsion de [I'Institut des
Hauts-de-Seine et de son Conseil
d’Administration, s'est batie une importante
communauté de professionnels : médecins,
infirmiéres, psychologues, professeurs,
policiers, avocats, personnel associatif et
sportif.

Plus de 250 personnes rassemblées autour du
désir de soigner, d’instruire, d’accompagner
toute demande ou toute difficulté, dans

I'écoute et le respect mutuel du partage.

Depuis 30 ans, nous sommes devenus
ensemble des femmes et des hommes de
terrain inlassables pour qui le don aux autres
s'exerce de maniére discréte mais jamais
blasée.

Loin de toute pensée sociale unique, la
compréhension de l'autre doit demeurer
I'expression essentielle de notre association
avec la proposition de nouvelles solidarités
pour y répondre.

Plus que tout, donnons-nous l'audace de la
confiance et de I'optimisme.
Investissons pour l'avenir !

Investissons sur nos responsabilités
fondamentales a I'égard des générations qui
nous suivent afin de leur transmettre une
éducation qui engage et qui forme aux devoirs

mais aussi aux grandeurs.

Bénédicte de KERPRIGENT

Fondatrice et Directrice générale
de I'lnstitut des Hauts-de-Seine
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

L'Institut des Hauts-de-Seine est présidé par le docteur Philippe LOSFELD entouré des
Présidents d’honneurs, le professeur Jean-Marie DESMONTS et le docteur Patrick BRUN.
Le conseil d'administration compte 9 administrateurs et administratrices dont les compétences
dans les domaines de la santé et de I'action sociale sont reconnues.

Sur I'exercice 2024, le conseil d’'administration s'est réuni 3 fois en février, juin et hovembre.
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Philippe LOSFELD
Chirurgien dentiste
Président IHS (depuis 2019)

Jean-Marie DESMONTS
Professeur Emérite des Universités
Praticien Hospitalier a I'H6pital
Bichat

Ancien Doyen de la Faculté de
Médecine Xavier Bichat

Président IHS (de 2005 a 2012)

Patrick BRUN

Ancien chef de service des
urgences - Hopital Louis
Mourier a Colombes
Président IHS (de 2013 a 2019)

Yolande DESHAYES

Adjointe au Maire et Vice-
Présidente du Conseil Général
des Hauts-de-Seine (canton de
Courbevoie de 1998 2 20M)
Trésoriere IHS (depuis 2013)

Prince Michel d’ORLEANS
Responsable relations
publiques IHS (de 1999 a 2006)
Secrétaire général adjoint IHS
(depuis 2010)

Marie-France de ROSE

Députée européenne (1994-1999)
Sénatrice (2017) et Conseillére
départementale des Hauts-de-
Seine Boulogne-Billancourt

(de 2008 a 2015)

Christian HUGUE

Médecin Vasculaire libéral et
hospitalier

Président d’'Honneur du
Conseil de I'Ordre des
Médecins (Hauts-de-Seine)
Conciliateur de Justice
(Cour d'Appel de Versailles)

Sophie DEVEDJIAN
Collaboratrice parlementaire
(1286-2017)

Ancienne adjointe au Maire
d’Antony (2008-2014)
Bénévole dans 'accompagnement
des migrants (depuis 2015)

Cécile de NOBLENS
Cynécologue médicale
Stérilité (Paris)

Notre équipe se soude autour d’une seule conviction : celle que le bien commun
prévaut sur les intéréts personnels. Chacun d’entre nous apporte son énergie,
son écoute, sa compétence et surtout sa bienveillance dans un élan sincére vers
I'autre qui nous conduit a construire ensemble des missions altruistes et généreuses.
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Docteur Philippe LOSFELD



LES 30 ANS DE
L’'INSTITUT DES HAUTS-DE-SEINE

Depuis sa création il y a 30 ans, I'Institut des
Hauts-de-Seine ceuvre au service du bien-étre des
populations des Hauts-de-Seine.

Il contribue a accéder a une vie digne pour tous en
privilégiant le mieux-étre et I'épanouissement de
chacun.

Face a laugmentation du chémage, face a
I'affirmation d'un certain hombre de désillusions
économiques et sociales, nous nous efforgons de
répondre a trois grands défis qui peuvent apporter
une contribution essentielle & un département

innovant et visionnaire, en proposant dés 1994 :

Espace santé et prévention - Solidays 2008

« des programmes éducatifs tout au long de la vie, de promotion a la santé et a la vie quotidienne
qui s'adaptent aux mutations de la société et a ses modes d'information. lls s'adressent a des
populations de tout age, de toute catégorie sociale, collégiens, femmes, seniors actifs. lls
impliquent pour chacun la capacité de se prendre en charge.

« des programmes de formation tout au long de la vie, en direction des femmes qui permettent a
chacune de réaliser des projets personnels, professionnels et citoyens.

* des opérations de solidarité pour tenter de répondre a la solitude des seniors actifs et des
personnes ageées, des enfants hospitalisés, des familles en situations précaires, qui s'appuient sur
nos propres potentialités créatives et humanistes.

La compréhension de I'autre demeure I'expression essentielle de notre association,
forte de son identité départementale, fédératrice des communes et des populations,
en s’appuyant sur le partenariat financier du Département des Hauts-de-Seine.



L'ANNEE 2024 EN QUELQUES CHIFFRES

dont environ 45 000 personnes
a travers des campagnes itinérantes ou pérennes de terrain:

+ Le Pole jeunes

e

En 2024, prés de 34 240 collégiens et jeunes handicapés ont bénéficié des
campagnes de prévention santé et de solidarité Toutes Culottées, Giga la
Vie, Sourire Hopitaux et Sourire de Noél...

« Le Pole femmes

Prés de 2 320 femmmes monoparentales, en recherche d’emploi, isolées ou
touchées par des viclences intra-familiales ont bénéficié des dispositifs Bus
santé Femmes, Ecoles Francaises des Femmes et Forums Juste Elles.

+ Le Pdle seniors actifs

P —

Prés de 4 800 seniors actifs habitant seuls chez eux, souvent isolés de la
société et de leurs familles ont bénéficié des opérations Visites Priviléeges
Seniors, Giga Senior, Juvenior et Sourire de Noél.

. Le Pole solidarité

Prés de 3 660 personnes agées vivant en EHPAD et résidences seniors ont
bénéficié des campagnes de solidarité Sourire d’Eté et Sourire de Noél.

et prés de 89 600 personnes

de facon indirecte a travers ses sites internet medico-informatifs de prévention et d'accompagnement
(femmes-monoparentales.com, gigalavie.fr et institut-hauts-de-seine.fr) et ses réseaux sociaux.
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LE POLE JEUNES
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LES FORUMS GIGA LA VIE

Les Forums Giga la Vie pour les collégiens

Chatenay-Malabry - 2022

172

e

Depuis 30 ans, le forum Giga la Vie se déplace
dans les communes des Hauts-de-Seine et
propose aux colleges de la ville un
programme éducatif novateur de prévention,
de dépistages santé et de vie quotidienne.

L'Institut des Hauts-de-Seine s'est fixé pour
objectif de combler les carences éducatives
parentales.

Pour cela, un dispositif itinérant de 900 m?
composé de plus de 45 stands, s'installe dans
le gymnase de la ville pendant une ou deux
journées. Il accueille entre 1 000 et 1 300
collégiens par jour.

Education sexuelle pour les classes de 4™ et
3éme éducation sentimentale et puberté pour
les classes de 6% et 5°m¢ nutrition,
toxicomanies, prévention des violences
verbales, santé familiale, harcélement, cyber-
harcélement, réseaux sociaux, dangers des
écrans, jeux vidéo, hygiéne de vie, vie sportive,
environnement, entretiens psychologiques,
image de soi.. telles sont les thématiques
présentées aux collégiens agés de 11 216 ans.



Des dépistages (visuel, auditif, bucco-dentaire et
dyslexie) complets et personnalisés sont proposés
gratuitement de maniére complémentaire.

Au total plus de 120 professionnels (médecins,
psychologues, éducateurs, professionnels de
santé, policiers et associations spécialisées)
répondent a toutes les questions que se posent
les collégiens pour les aider a mieux se connaitre
et a se responsabiliser pour accéder a une vie
adulte et citoyenne.

Meudon - 2024

LES PARTENAIRES

POLICE _ ’
NATIONALE MOUVWEMENT ; ) Cler o fgrurg.]'ets CENTRES

i DWlel:)
’, PrH\ I:IEI? hauts-de-seine deippemink tr bl R E L I E R

LE DEPARTEMENT o gl

Le Forum Giga la Vie est un espace de
rencontre, d'information, d'orientation et
d’échange dans lequel I'approche
interdisciplinaire et novatrice proposée
constitue le premier forum préventif ludique
en France congu pour les collégiens du
département des Hauts-de-Seine.

En 2024, environ 5 592 collégiens, jeunes
handicapés et étudiants des Hauts-de-Seine
ont bénéficié de dépistages gratuits et
d’entretiens personnalisés.

Clamart - 2024

En 2024, environ 27 960 brochures d’information ont été distribuées aux collégiens rencontrés sur
les Forums.

Chaque éléve repart avec :
» un livret « parcours santé du collégien » qui présente tous les stands du Forum,
* des brochures éducatives pour en parler avec leurs parents et leurs professeurs,
« des cadeaux (tote bag en coton, créeme Olisma, gel douche O’lysée, brosse a dents, dentifrice,
savon...),
* uhe culotte menstruelle Blooming ou DIM.

olisma: (iysgg @BLooMineg [=IINH
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Le Forum de prévention spécialisée pour les Apprentis d’Auteuil

EN QUELQUES CHIFFRES

Le 17 octobre, un Forum Giga la Vie a été
spécialement organisé pour les jeunes Apprentis
d’Auteuil de la 6™ a la 3*™ du colléege Saint
Philippe a Meudon.

Ces éléves en situation parfois complexe ont pu
ainsi bénéficier d'un accueil privilégié personnalisé
au sein du Forum. Prés de 90 éléves ont pu ainsi
participer aux stands de dépistage visuel, dépistage
auditif, dépistage dentaire, sexualité, toxicomanies,
sport, dépendance aux jeux vidéo, prévention des
violences verbales, nutrition, hygiéne...

Environ 450 brochures d'information ont été
distribuées a I'occasion de ce Forum personnalisé
et adapté a chaque éléve.

Meudon - 2024

5682 102

COLLEGIENS AGES DE 11 A 16 ANS le ler fevrier
dans 6 communes des Hauts-de-Seine

2400
610 9 0 COLLEGIENS A CLAMART

] . les 21 et 22 mars
COLLEGIENS A GENNEVILLIERS

le 25 avril ADOLESCENTS AUX

APPRENTIS D’AUTEUIL

a Meudon le 17 octobre 710

COLLEGIENS A VILLE

COLLEGIENS A CHATILLON D’AVRAY/VAUCRESSON
le 7 novembre le 21 novembre

27 9 6 0 BROCHURES DISTRIBUEES SUR LES FORUMS
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LES CHIFFRES-CLES DE LA CAMPAGNE GIGA LA VIE
COMPARATIF ANNEE 1994 ET ANNEE 2024

\\

Giga la Vie - 1996

LA SANTE DES COLLEGIENS A TRAVERS LES FORUMS 30 ANS D’OBSERVATION ET D’ANALYSES

Avec l'appui et le soutien financier du Conseil départemental des Hauts-de-Seine, le forum Giga la
Vie a vu le jour en 1994, L'objectif était alors de proposer un espace d'expression mais aussi
d’'information qui répondait aux attentes et aux besoins spécifiques des jeunes de 11 4 17 ans. Le
Forum Santé « Giga la Vie » devait leur offrir un premier contact avec les professionnels du champ de
la santé.

Le bilan des forums de santé Giga la Vie, grace a I'enquéte « 24h du collégien » portant sur 40 000
questionnaires et 380 000 participations de collégiens sur le forum, permet aujourd'hui de dresser
un portrait des adolescents dans leur globalité. Il souligne les préoccupations des collégiens pour
orienter les programmes de prévention en direction des jeunes du département des Hauts-de-Seine.

1. La santé des collégiens et des collégiennes en 1994 : états des lieux et résultats
Les principaux constats de I'étude Giga la vie en 1994,
sur un échantillon de 4 700 éléves, qui ont en moyenne 14,5 ans.

e 80% des collégiens se portaient bien,
mais pour 20% des collégiens, tout peut
se dérégler simultanément a la maison
et al'école,

* 9% des jeunes se droguaient
réguliérement - en progression de 5%
depuis la derniere enquéte INSERM de
1988 réalisée dans le département des
Hauts-de-Seine,

e 38% des collégiens affirmaient baire
régulierement et 6% jusqua [livresse
(filles et garcons confondus),

» 19% des garcons et 32% des filles
fumaient plus ou moins réguliéerement
un paquet de cigarettes (une
consommation excessive pour des

Giga la Vie - 1996 adolescents de 14-15 ans).
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Les filles étaient en 1994 plus vulnérables
que les gargons.

* 42% des filles se sentaient parfois ou
souvent abandonnées. Ce mal de vivre se
manifestait par des comportements
alimentaires anarchiques qui
s’accentuaient avec I'age,

¢ 17% des filles avaient des comportements
a risque dans la consommation de
tranquillisants. Les filles fumaient,
buvaient, se droguaient dans les mémes
proportions que les gargons,

s 1/3 des filles ont une éducation sexuelle
mal maitrisée,

s 2/3 des filles restaient sous-informées en
matiére de MST, de contraception, d'ou la s §0 VS
recrudescence des IVG dés I'age de 13 ans. Giga la Vie - 1996

Les garcons semblaient s’en sortir grace au
sport qui pour 61% d’entre eux représentait
un loisir d'évasion.

= |ls avaient un vrai désir de s'informer,

* lls ont dans I'ensemble une alimentation
plus saine et plus équilibrée mais une
hygiéne corporelle et bucco-dentaire
plus négligées,

e Mais 3% des gargons cumulent les
conduites les plus agressives et glissent
vers le décrochage ou la marginalisation
(une coupure familiale, répétitions des
probléemes avec la police, une ivresse
systémique, des mélanges de drogues

o o] dures avec de alcool ou des

Giga la Vie - 1996 meédicaments).

La responsabilité des parents

83% des adolescents se retrouvaient en famille pour diner, mais 1/3 des jeunes vivait une vie solitaire.
Lorsque la meére était absente du domicile, les adolescents organisaient eux-mémes leur vie
quotidienne, au détriment de 'hygiéne et de l'alimentation. lls s'alimentaient plutét de pizzas, de
sandwichs et vivaient beaucoup a I'extérieur du domicile (10% des jeunes).

16



2. La santé des collégiens et des collégiennes en 2024 : états des lieux et résultats
Les principaux constats de I'étude Giga la vie en 2024,
sur un échantillon de 1350 éléves, qui ont en moyenne 14 ans.

« Dans I'ensemble, on observe qu'une majorité des adolescents va plutot bien. Globalement, 86 %
des collégiens se sentent en bonne santé et 80 % ont une perception positive de leur vie,

* Tous les niveaux d'usages de substances sont en baisse en 2023 et 2024 par rapport a 1994, méme
si les initiations continuent d'avoir majoritairement lieu pendant I'adolescence,

* 91% des collégiens ne fument pas contre 74% en 1994,

* 81% n'ont jamais bu d’alcool contre 62% en 1994,

* 94% des collégiens déclarent ne pas fumer du cannabis contre 84% en 1994,

* Ces nouvelles données sont a nuancer face a la hausse de 'usage de la cigarette électronique (« e-
cigarette ») confirmant 'engouement observé depuis quelques années,

= Au collége, I'usage quotidien de |la e-cigarette concerne désormais 1,4 % des collégiens, soit une
prévalence équivalente a celle du tabagisme quotidien.

Les filles sont plus vulnérables que les
gargons comme en 1994,

*» On observe aussi des différences
significatives entre les gargons et les filles.
Selon le sexe, les filles sont plus exposées
au mal-étre (stress scolaire, déprime,
solitude, souvent mal a la téte...),

* 22% des collégiens se sentent seuls (15%
des garcons contre 30% des filles) et 15%
des collégiens déclarent préférer |la
solitude (11% des gargons contre 19% des
filles),

* 1/3 des collégiens déclarent avoir souvent
mal a la téte (24% chez les gargons contre
39% chez les filles).

Giga la Vie - 2024

SEXUALITE

Concernant les gargons...

* 40% vont dans une restauration rapide au
moins une fois par semaine (43% des
garcons contre 38% des filles),

* A partir de leurs déclarations de poids et
taille, 7% des collégiens seraient en
surpoids et 13% en obésité, les garcons
étant davantage concernés que les filles
par le surpoids.

GCiga la Vie - 2024
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La responsabilité des parents

* 86% des collégiens dinent en famille le soir,

¢ 84% rentrent directement a la maison apreés I'école (81% des gargons contre 86% des filles).

* 21% rentrent seuls a la maison (24% des garcons contre 18% des filles),

* 16% restent avec les parents apreés I'école (19% des garcons contre 14% des filles),

+ Une grande majorité des collégiens reste seule chez eux aprés les cours, ou avec d'autres éléves.
Au-dela des différences liées au statut professionnel des parents, les collégiens sont le plus
souvent sans leurs parents aprés les cours scolaires,

* 81% des 14 ans et 90% des collégiens de 15 ans sont inscrits sur les réseaux sociaux

+ Moins d'un collégien sur deux (46%) déclare avoir du mal a s’endormir, 37% des gargons contre
57% des filles,

s Un collégien sur trois (30%) se réveille souvent la nuit : 26% des gargons contre 33% des filles,

« L'impact des écrans sur le développement de I'enfant dépend de I'environnement familial et
du mode de vie, selon nos observations.

Variables de comparaison 1994 2024
(n = 4100) (n = 1350)
Santé et bien-étre 80% 86%
Drogues : jamais 85% 94%
Alcool : jamais 62% 81%
Ivresse 6% 6%
Tabac : jamais 74% 91%
Déjeuner a I’extérieur 59% 46%
Diner avec les parents 83% 86%
Troubles du sommeil 40% 46%
Troubles de la vue 20% 29%
Déja pensé au suicide 15% 8%
Sentiment de solitude 14% 22%

Suresnes - 1994

Mourad SOUAMES
Dentiste - Docteur en santé publique
Directeur adjoint de I'Institut des Hauts-de-Seine.
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Giga la Vie,
le Forumde

prévention santé

En savoir plus » Je suis un professionel »

Calendrier
des forums
Giga la Vie

2 I LE SITE INTERNET GIGALAVIE.FR
ET SES RESEAUX SOCIAUX

Le dépistage Yn

Pensé avant tout pour les collégiens, ce site
internet a été élaboré pour étre consulté sur
smartphone, l'outil préféré des jeunes, afin
gu'il soit le plus intuitif et accessible possible.
A l'heure du numeérique et des réseaux
sociaux, il est parfois difficile pour les jeunes
de trouver des réponses sérieuses au milieu
de toutes ces informations souvent erronées. £ sovo pus >
Le site Giga la Vie a été créé pour répondre a =
toutes les questions santé que se posent les
adolescents de 11 416 ans.

Un check-up complet

Congu également pour les professeurs, les
parents et chefs d’établissements du
département, le site internet répertorie et
explique clairement le fonctionnement du
Forum. Sur la page d’accueil, l'internaute
accede d'un clic aux dates des prochains Pour une forme olympique
Forums Giga la Vie, a un raccourci vers les
pages des thématiques les plus consultées, a
une présentation des Forums Giga la Vie,
avec des chiffres-clés, des photos du Forum,

une liste des partenaires et enfin 3 un espace %
L A
blog. - el
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Congu pour étre le plus complet possible, chaque page est dédiée a une thématique (nutrition,

sexualité, puberté, toxicomanies, sommeil..):

* Une introduction du théme sélectionné accompagnée d'une illustration,
¢ Un texte plus complet et détaillé de la thematique,
e Une ou plusieurs brochures pouvant étre consultées en ligne ou téléchargées,
* Un espace « sites & numéros utiles » d’associations partenaires spécialisées,

» Des photos du stand prisent lors d'un précédent Forum santé Giga la Vie.

Chaque mois dans l'espace « Blog » les
collégiens retrouvent de nombreux articles sur
des sujets de santé.

En plus de l'accés a I'ensemble des sites et
numeéros utiles, la page « Nos brochures »
regroupe l'intégralité des brochures créées par
I'Institut des Hauts-de-Seine et distribuées lors
des forums de prévention santé. Elles sont
toutes accessibles gratuitement et peuvent
étre consultées en ligne ou téléchargées.

Giga la Vie s'est également lancé sur les
réseaux sociaux. Sur Instagram, sous le
pseudonyme @gigalavie, les jeunes
découvrent des infos, des conseils et des
astuces santé et vie quotidienne (« C'est quoi
la puberté ? » « Cest quoi le harcélement
scolaire ? », « C'est quoi le sida ? »).

Nos fonds documentaires

]
un gargon, une fille

Cllquat icl pous tHschorger

=]

Redécouvrez votre
anatormie

Cliquet ici pous téléchorger

5]
Le petit guide pour misux

sa protéger :IST
Clque icl pous tléchonger

5] &

La pubartd L'acné
Cliquet ici pour tascrarger Cilquer ici pous vbicharger
B B
Commant évitor los
Ldphule risques de grossesse ?
Cliguet i1 pous bbkbe harger < B e

5] 2]

Le patit guide pour mieux Le petit guide pour mieux
se protéger : SIDA s0 protéger : Hépatite B
Cligquet ici pous sbCharger Cliques ki pous s horger

Chaque mois, ce sont plus de 5 066 visites qui sont issues de sources organiques, soulignant une
visibilité accrue sur les moteurs de recherche et une pertinence du contenu pour les utilisateurs a
la recherche d’informations sur les thématiques de santé et de vie quotidienne. Parallélement, le
trafic direct compte pour 1129 visiteurs, indiquant une certaine fidélité de l'audience qui accéde
directement au site sans passer par un moteur de recherche.
505 utilisateurs proviennent d'autres sources sites internet, réseaux sociaux...

EN QUELQUES CHIFFRES

16 000

PAGES CONSULTEES SUR LE SITE GIGALAVIE.FR

6700

VISITES SUR LE SITE GIGALAVIE.FR

3 557

IMPRESSIONS SUR LE
COMPTE INSTAGRAM GIGALAVIE

80

PUBLICATIONS SUR LE
COMPTE INSTAGRAM
GIGALAVIE
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521

ABONNES SUR LE
COMPTE INSTAGRAM
GIGALAVIE



LES ATELIERS TOUTES CULOTTEES,

TOUTES INFORMEES

Depuis 2022, le Département et I'Institut
des Hauts-de-Seine ont lancé la campagne
« Toutes Culottées » pour répondre a
plusieurs problématiques rencontrées par
les collégiennes : la mésinformation et le
manque d'information médicale, Ila
précarité menstruelle, 'absentéisme voire la
déscolarisation, le sentiment de solitude,
I'isolement social...

A l'issue d'ateliers de prévention meédico-
informatifs qui se déroulent pendant le
temps scolaire au sein méme du collége,
toutes les collégiennes (de la 6™ a la 3°™e)
des Hauts-de-Seine regoivent gratuitement
des brochures d'informations et une culotte
menstruelle. La culotte menstruelle est une
solution économique, médicale, écologique
et éducative pérenne pour toutes les jeunes
filles.

[DiM]

ATELIERS MEDICO-INFORMATIFS

AVEC DISTRIBUTION GRATUITE @
DE CULOTTES MENSTRUELLES |

DANS TOUS LES COLLEGES
PUBLICS ET PRIVES
DES HAUTS-DE-SEINE.

Cette opération « Toutes culottées » est une initiative départementale unique en France qui
représente une aide sociétale et éducative exceptionnelle pour les jeunes filles de toutes

catégories sociales.



Les ateliers médico-informatifs

Accueillies dans une salle mise a disposition par
le college, guatre jeunes femmes
professionnelles de santé (médecins internes en
5*m¢ année minimum et étudiantes sage-
femmes) abordent les thémes de I'hygiéne > —
intime, de la puberté, de I'anatomie féminine et : o ColoTres enstULigs.
du cycle menstruel pendant environ 30 minutes Y o W
par petits groupes de 6 jeunes filles. '

ATELIERSMEDICO-INFORMATIFS

Dans un premier temps elles reviennent sur les
meésinformations transmises par I'entourage, les
croyances, sur les désinformations développées
par les réseaux sociaux puis dans un deuxiéme
temps, elles informent, rassurent chaque
collégienne sur cette période compliquée qu'est
la puberté et les conséquences sur leur corps,
leur quotidien, leurs émotions et leurs relations
avec les autres.

Les intervenantes s'adaptent a I'age et au niveau
de connaissances des collégiennes.

A lissue de l'atelier, chaque collégienne repart avec des brochures médico-informatives créées et
congues par lI'équipe médicale de l'Institut des Hauts-de-Seine. Elles sont également mises a
disposition pour I'équipe encadrante médicale ou I'équipe pédagogique qui assure une continuité
préventive jusqu’au prochain passage des ateliers.

La distribution gratuite de culottes menstruelles en partenariat avec la société DIM

Cest seulement en 2018 soit plusieurs
années aprés ses débuts aux Etats-Unis
qgu'est arrivé en France la culotte
menstruelle congcue pour absorber le sang
des régles tout au long d'une journée,
lavable en machine et coltant une
trentaine d’'euros en moyenne.

En France, prés de deux millions de femmes
et de jeunes filles n'auraient pas les moyens
de s’acheter régulierement des protections
hygiéniques. Faute de moyens, des
adolescentes sont obligées de recourir au
“systéme D” (coton, mouchoirs, éponge...) ce
qui a un effet direct sur l'absentéisme de
certaines collégiennes.
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Afin de répondre a cette détresse
économique chaque collégienne regoit
gratuitement, a la fin de chaque atelier, une
culotte menstruelle de la marque DIM a sa
taille ainsi qu'un bon de réduction pour
acheter une 2™ culotte.

Luttons
conire [a précaritg
menstruelle

e - s,

Cette culotte menstruelle est une culotte de
qualité qui a une durée de vie de 4 a 5 ans. Elle
ressemble a une culotte en coton classique et
confortable. Elle est réeutilisable, lavable en
machine a 30°C ou a la main.

Alors que la composition des serviettes
hygiéniques et des tampons sont fortement
dénoncés (produits chimiques, perturbateurs
endocriniens..), les culottes menstruelles DIM
composées de coton bio et d'absorbeurs
naturels sont une solution protectrice contre
les risques de chocs toxiques et autres
complications pour la santé.

52 a3 9

COLLEGES DONT COLLEGES PUBLICS ET COLLEGES PRIVES

0
11 849 12 041 92%

COLLEGIENNES DES COLLEGIENNES

BENEFICIAIRES CULOTTES MENSTRUELLES PRESENTES DANS CES
DISTRIBUEES ETABLISSEMENTS

44 0 0 0 BROCHURES MEDICO-INFORMATIVES DISTRIBUEES

EN QUELQUES CHIFFRES
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Interventions dans les colléeges en 2024

Toutes Culottées, Toutes Informées Janv 2024 / Dec 2024
05/11/2024
F F 7
ANTONY RANCOIS FURET 26 257 267 267 06/11/2024
ASNIERES SUR SEINE ANDRE MALRAUX 315 295 292 292 18/10/2024
19/06/2024
FRANCOIS TRUFFAUT 375 338 332 333 20/06/2024
25/06/2024
AUGUSTE RENOIR 364 315 364 364 26/06/2024
BAGNEUX ROMAIN ROLLAND 267 259 255 256 12/10/2024
JOLIOT CURIE 199 166 168 168 13/06/2024
HENRI BARBUSSE 234 221 219 221 10/12/2024
BOIS COLOMBES JEAN MERMOZ 334 317 316 316 09/01/2024
ALBERT CAMUS 312 285 286 286 27/05/2024
14/0372024
BOURG LA REINE EVARISTE GALOIS L A . ak2 15/03/2024
CHATENAY MALABRY MASARYK 138 126 122 124 26/09/2024
CHAVILLE EAN MOULIN 28/11/2024
CLICHY JEAN JAURES 276 233 268 268 14/05/2024
VINCENT VAN GOGH 246 232 231 231 21/05/2024
19/11/2024
COLOMBES GAY LUSSAC 303 298 298 298 20/11/2024
COURBEVOIE LES BRUYERES 326 293 316 316 03/12/2024
10/10/2024
GEORGES POMPIDOU =8 e 5 i 11/10/2024
ALFRED DE VIGNY 203 193 190 190 1210372024
GARCHES HENRI BERGSON 284 264 262 262 06/12/2024
412 382 392 392 sk
GENNEVILLIERS GUY MOQUET 19/12/2024
1SSY LES MOULINEAUX GEORGES MANDEL 239 231 230 234 25/11/2024
LE PLESSIS ROBINSON ROMAIN ROLLAND 278 250 246 246 06/06/2024
CLAUDE-NICOLAS LEDOUX 183 171 168 171 30/04/2024
LEVALLOIS PERRET JEAN JAURES 202 166 169 169 22/01/2024
29/02/2024
DANTON s . %0 i 01/03/2024
LOUIS BLERIOT 244 17 217 17 13/05/2024
30/0172024
MALAKOFF PAUL BERT - ol i -0 01/02/2024.
o _
MONTROUGE HAUT MESNIL 179 164 1771072024
MAURICE GENEVOIX 182 176 176 15/10/2024
NANTERRE REPUBLIQUE 240 221 222 18/03/2024
VICTOR HUGO 276 249 266 07/06/2024
LES CHENEVREUX 294 247 241 11/06/2024
EVARISTE GALOIS 239 219 02/12/2024
PUTEAUX LES BOUVETS 257 245 241 246 12/11/2024
RUEIL MALMAISON HENRI DUNANT 123 122 122 126 08/11/2024
LES BONS RAISINS 250 234 233 234 02/04/2024
LES MARTINETS 270 235 234 241 04/04/2024
SCEAUX LAKANAL 286 280 279 280 01/10/2024
STCLOUD GOUNOD 228 207 204 209 05/04/2024
SURESNES JEAN MACE / HUBERT GERMAIN 285 279 278 281 06/02/2024
VANVES SAINT EXUPERY 255 245 252 254 30/05/2024
VAUCRESSON
VILLENEUVE LA GARENNE 28/05/2024
EDOUARD MANET 298 274 275 276 29/04/2024
GEORGES POMPIDOU 288 272 266 269 23/04/2024




" LES CHIFFRES-CLES DE LA CAMPAGNE 1}
« TOUTES CULOTTEES, TOUTES INFORMEES »
(2022-2024)

¥

4,

Y

Depuis trois ans, I'Institut et le Département des Hauts-de-Seine organisent, au sein de chaque
college, des ateliers « Toutes Culottées, Toutes Informées » Ce sont des ateliers médico-informatifs
ludiques a destination des collégiennes de la 65™me a |a 3¢m=.

Bilan de la campagne 2022 3 2023 Bilan de la campagne 2024

e 81 colleges ont bénéficié de la e 52 colleges ont bénéficié de la
campagne « Toutes Culottées, Toutes campagne « Toutes Culottées,
Informées » : Toutes Informées »:
o 81 colléges publics, o 43 colleges publics,

o 9 colléges privés,
« 15 109 collégiennes ont bénéficié des

ateliers « Toutes Culottées Toutes « 11 849 collégiennes ont bénéficié
Informées », des ateliers « Toutes Culottées
Toutes Informées » Soit 74 % des

« 15 668 culottes menstruelles ont été collégiennes de de la 6™ a la 3°me
distribuées, scolarisées dans les colléges publics

et privés* du département,

e Sur un total de 20 349 collégiennes,
74% des collégiennes de 5¢me, 4éme ot * 12 041 culottes menstruelles ont été

3%me  gcolarisées dans les colléges distribuées,

publics ont bénéficié des ateliers.
« Sur un total de 12 750 collégiennes.

En 2024, le nombre de bénéficiaires augmente de 24% par rapport a I'année derniére.

Avec un nombre de brochures en hausse : selon les établissements et le nombre d'éléves.
L'Institut des Hauts-de-Seine distribue chaque année en moyenne 44 000 brochures.
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SOURIRE HOPITAUX '
POUR LES ENFANTS HANDICAPES

Sourire de Paques

Cette année, du 25 au 29 mars, prés de 500
figurines en chocolat ont été distribuées par les
équipes de [IInstitut des Hauts-de-Seine aux
jeunes enfants et adolescents d'instituts
spécialisés des Hauts-de-Seine (IME Institut
Médico-Educatif, IMP Institut Médico-
Pédagogique, IMPro Institut Médico
Professionnel...) des Hauts-de-Seine :

« IME La Maillerie a Clamart,

= |IME Solfége a Boulogne-Billancourt,
*» EMP de Levallois-Perret,

« Hopital de jour les Lierres a Sévres,

* EMPro de Bourg-la-Reine,

s« EMP Les Tilleuls a Clichy-la-Garenne,
« IME du Parc a Saint Cloud,

* La Cité de I'Enfance au Plessis-Robinson,
« |IME La Dauphinelle a Colombes,

* |IMP Espoir Chatillonnais a Chatillon,
s La Pouponniére au Plessis-Robinson,
* La Pouponniére a Asniéres-sur-Seine.

26




Autour de spectacles de magie, dans une ambiance de féte et de chansons, cette campagne a pour
but de lutter contre la solitude et I'isolement des enfants handicapés ou hospitalisés.

La figurine en chocolat de Sourire de Paques, sélectionnée par I'Institut des Hauts-de-Seine en
concertation avec le personnel des établissements, apporte cette année encore de la gaieté et du
réconfort le temps d’'un aprés-midi.

L'Hopital Raymond-Poincaré a Garches

Au mois de janvier 2024, I'équipe de I'Institut des Hauts-de-Seine a rendu visite a une trentaine
d’'enfants hospitalisés de I'Hopital Raymond Poincaré de Garches pour leur offrir des cadeaux et un
spectacle de tours de magie.

Six mois plus tard, elle remet au Professeur BERGOUNIOUX, chef du service neurologique et de
réanimation pédiatrique, un chéque de 8 238€ pour permettre a chaque enfant d'avoir une
télévision dans sa chambre en présence de Jeanne BECART, Maire de Garches et Vice-Présidente du
département des Hauts-de-Seine.

EN QUELQUES CHIFFRES

530 13

ENFANTS HANDICAPES, HOSPITALISES ETABLISSEMENTS SPECIALISES
OU HOSPITALIERS

12 500

COMMUNES DES
HAUTS-DE-SEINE SUJETS EN CHOCOLAT

27



o |

SOURIRE DE NOEL
POUR LES ENFANTS

Margency - 2003

28

e -
Colombes - 2024

Tous les ans, au mois de décembre, la
campagne Sourire de Noél lutte contre la
solitude des enfants handicapés, hospitalisés,
les adolescents en difficulté physique, sociale
et familiale.

Ces fétes de Noél sont avant tout des festivités
pendant lesquelles chaque membre de
I'Institut des  Hauts-de-Seine  souhaite
apporter un peu de bonheur aux enfants, en
confectionnant et en distribuant des sacs
cadeaux.

Depuis 30 ans, [l'Institut des Hauts-de-Seine
permet aux enfants de vivre a leur facon des
moments d'émotion et de rire dans les
épreuves de leur vie grace aux spectacles de
magie, aux animations musicales et aux
cadeaux de Noél personnalisés.



Sourire de Noél pour les enfants handicapés

Cette année, du 2 au 25 décembre, prés de 580
enfants issus de 11 établissements spécialisés
(IME Institut Médico-Educatif, IMP Institut
Médico-Pédagogique, IMPro Institut Médico
Professionnel) et de la Cité de I'Enfance ont
bénéficié du dispositif Sourire de Noél :

» |IME la Villa d'Avray a Ville d’Avray.

*» EMP Georges Sorel a Boulogne-Billancourt,
* IME au Fil de I'Autre a Nanterre,

* IME Centre Etienne Marcel a Nanterre,

*» EMP Pierre Huet a Colombes,

* CESAP Les Cerisiers a Rueil-Malmaison,

* |ME Centre Ted Y Bear a Saint Cloud,

» EAM La Forét a Meudon-la-Forét,

* Institut des Jeunes sourds a Bourg-la-Reine,
» |IMP Le Cédre a Chatillon.

Meudon - 2024

Le 25 décembre pour les enfants de la Cité de I'Enfance

Le matin du jour de Noél, le Pére-Noél a
apporté des cadeaux pour chaque enfant et
adolescent de la Cité de I'Enfance.

Foyer départemental pouvant accueillir en
internat jusqu'a 40 mineurs de 3 a 13 ans, la
Cité de 'Enfance a pour mission de mettre a
l'abri ces enfants avant leur retour au
domicile, en attendant un placement
durable.

Montres Pat Patrouille, appareils photo
Kidizoom et autres confiseries.. ont été
offerts a chaque enfant avec en paralléle des
animations autour du maquillage, au milieu
des chansons et des danses. Sans oublier le
personnel qui a également regu des cadeaux.

Plessis-Robinson - 2024

EN QUELQUES CHIFFRES

580 9

11 COMMUNES DES
ENFANTS BENEFICIAIRES

HAUTS-DE-SEINE
ETABLISSEMENTS
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LE POLE FEMMES




. N5

Le Bus Santé Femmes est un Bus de prévention a vocation E
sociale et sanitaire qui circule dans les centres-villes et dans BU S SANT E

les quartiers les plus isolés des villes des Hauts-de-Seine a la F E M M E S

rencontre des femmes souvent victimes de souffrances. HAUTS-DE-SEINE

La solitude est un des grands maux de notre
société invisible et destructrice, elle touche
plus de 12% de la population soit 6 millions de
personnes en 2018.

C'est la solitude vécue et subie par les femmes,
de tous ages et de toutes conditions sociales.
Touchées par différentes formes d'isolement
ces femmes se rendent imperceptibles aux
autres... des vies de femmes qui se pensent
inemployées, désertées, sans intérét.

Dans les zones de précarité, beaucoup de
femmes n'‘ont pas accés a la prévention pour
différentes raisons : méconnaissance des
structures d'accueil, empéchements
personnels et familiaux, vulnérabilités...

Ainsi, ce bus itinérant permet d’accompagner
les femmes les plus fragiles qui ne vont pas
spontanément dans les dispositifs d'accueil.
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Le parcours santé et de vie quotidienne du Bus

Des professionnels sont présents dans des cabines
individuelles pour répondre aux besoins
spécifiques de chaque femme :

« Une coordinatrice en charge de l'accueil, de
I'orientation et de I'évaluation des femmes,

¢« Un médecin effectue les dépistages
cholestérol/diabéte et répond a toutes les
guestions concernant la santé en général et la
contraception, la ménopause, la prévention des
cancers... en particulier,

* Une infirmiére effectue les dépistages auditif et
visuel,

* Une psychologue recoit en entretien individuel
chaque femme qui le désire,

e Un avocat donne des conseils juridiques
(divorce, violences...),

« Un policier répond aux inquiétudes concernant
la sécurité, le harcélement, la prévention des
conduites addictives...,

« Un professionnel des Services des Solidarité
Territoriales (présentation des dispositifs
d'accompagnement social du Département),

*« Un professionnel en charge des logements
sociaux qui répond a différente problématique,

* CRCDC effectue les dépistages cancers du sein.

Le Bus Santé Femmes est le garant d’'un
véritable anonymat dans
I'accompagnement personnel. Les
femmes sont prises en charge
gratuitement sans rendez-vous.

Le parcours du Bus se compose d'une
partie dépistages (bilan sanguin,
dépistage visuel, dépistage auditif..), une
partie entretiens et conseils (santé,
psychologie) et d'une partie juridique
(accompagnement et droits des femmes).

UN SOUTIEN JURIDIQUE

Des avocats expérimentés proposent
aux femmes des entretiens individuels
confidentiels et gratuits portant sur le
droit de la famille (divorce, séparation,
pensions alimentaires..), le droit du
travail, le droit pénal, le droit des
étrangers...
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DES DEPISTAGES

=
3

UN BILAN SANGUIN

Y

A

Un bilan sanguin doit étre effectué

tous les trois ans pour controler sa

glycémie et son cholestérol.

Le bilan effectué dans le Bus :

« Contréle du taux de
cholestérol+HDL+LDL+triglycérides,

=« Mesure de la tension artérielle,

* Dépistage du diabéte par mesure
de la glycémie. DES CONSEILS SANTE

1l

Sur la base du bilan de santé effectué,
les participantes rencontrent un
médecin généraliste qui analyse les
résultats et leur donne des conseils

UN BILAN VISUEL

Un bilan visuel doit étre effectué tous

les trois ans jusqu'a 45 ans, tous les santé personnalisés.

deux ou trois ans a partir de 45-50 Si un ou plusieurs résultats laissent
ans et au moins tous les deux ans supposer un risque élevé, une visite
aprés 65 ans. chez le médecin traitant est
Le bilan visuel effectué dans le Bus : recommandée.

Test de [lacuité visuelle et de
dépistage des troubles visuels
(myopie, presbytie, astigmatisme...).

UN BILAN AUDITIF

Il ne faut pas passer a coé6té d'un
trouble auditif, pour cela le bilan doit
étre systématique. Pour une surdité
de perception, un audiogramme
permet d'évaluer le niveau de la
surdite.

UN ACCOMPAGNEMENT
PSYCHOLOGIQUE

Voici quelques problématiques
abordées par les femmes : |la
souffrance  psychique périnatale,
I'estime de soi, le deuil, la solitude, la
violence familiale, le harcélement au
travail...
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Les partenaires

Ce dispositif innovant, créé par I'Institut des Hauts-
de-Seine en partenariat avec la RATP, est financé
par le Département des Hauts-de-Seine et la
Région lle-de-France.

L W )
Wy gpz;(

Région hauts-de-seine
leccFrance LE DEPARTEMENT o0 g

Grace au partenariat avec la RATP, le Bus Santé
Femmes est le seul bus santé en France pouvant
prétendre étre un véritable bus et nhon un camion
autre véhicule avec des espaces dédiés sur mesure
pouvant accueillir & l'intérieur huit personnes en
consultation.

Concernant lI'équipe mobile de professionnels qui
intervient dans le Bus, des partenariats ont été mis
en place avec des stands a I'extérieur :

CDOM

L77)

La visite des élus, d’associations et de partenaires institutionnels sur les tournées du Bus Santé
Femmes permet par ailleurs de renforcer le maillage partenarial, de faire remonter les besoins, voir
méme de lancer des projets communs.

POLICE

5
.
ORDRE NATIONALE

DES
AVOCATS ’/
HAUTS-DE-SEINE

DEPISTAGE
DESCANCERS
Centre de coordination
lle-de-France

Les tournées 2024 dans les Hauts-de-Seine

Les tournées du Bus Santé Femmes sont organisées en amont avec les équipes départementales et
municipales. Les lieux de stationnement et d'accueil du Bus sont déterminés en fonction des besoins
de la municipalité. La communication se fait a travers des campagnes d’affichage, la distribution de
flyers, les bulletins municipaux et sur des supports digitaux. Les associations et les commergants sont
par ailleurs contactés pour relayer I'information.

Entre janvier et décembre 2024, le Bus a fait escale dans 20 communes des Hauts-de-Seine pour
prés de 836 femmes et visiteurs.

Communes participantes:

Nanterre Saint-Cloud Bagneux * Fontenay-aux-Roses
Chéatenay-Malabry Vanves Sévres e Clichy-la-Garenne
Asniéres-sur-Seine Suresnes Sceaux « Le Plessis-Robinson
Boulogne-Billancourt Villeneuve-la-Garenne Clamart

Bourg-la-Reine Courbevoie Bourg-la-Reine

La Garenne- Colombes Rueil-Malmaison Ville-d'Avray
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EN QUELQUES CHIFFRES

836 20

COMMUNES DANS
FEMMES ET VISITEURS LES HAUTS-DE-SEINE

| LES CHIFFRES-CLES DE LA CAMPAGNE
' BUS SANTE FEMMES
| 2019-2024 @&

Les chiffres-clés sur les tournées du Les chiffres-clés sur I'accés aux droits
Bus Santé femmes et a la santé
« 257 interventions (1 intervention =¥z journée, ¢ 4 775 consultations et dépistages + 1 203
e 74 communes (Hauts-de-Seine et Yvelines). demandes d’'informations soit au total 5 978

bénéficiaires,
s 34 femmes en moyenne par tournée,

Les chiffres-clés sur le profil des femmes * 34% des femmes renoncent aux soins pour
des raisons financiéres.

« 51 ans est I'dge médian des femmes,
« 21% des femmes sont monoparentales, Nos chiffres-clés sur le dépistage
* 61% des femmes sont sans activités,

« 23% sont en situation d'isolement,
» 329% de dépistages auditifs,

28% de dépistages visuels,
46% de dépistages de la glycémie et des lipides,
* 16% de consultations psy.

* 54% en surcharge pondérale (obésité et
surpoids).

Nos chiffres-clés sur I'acces aux droits

Nos chiffres-clés sur la violence

21% de consultations juridiques,

11% de consultations travailleurs sociaux,
« 6% de demandes de papiers de séjours, * 3% consultations pour violences intra-familiale,
» 4% de demandes de logements. e 2% consultations pour agression sexuelle,

* 2% de consultations pour harcélement.
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Les Ecoles Francaises
des Femmes

e

2 | LES ECOLES FRANCAISES DES FEMMES

Un concept innovant

Engagées pour l'insertion, l'autonomie et le
droit des femmes, les Ecoles Francaises des
Femmes proposent depuis 2008 un
programme éducatif d’'enseighement
général principalement axé sur le
perfectionnement du frangais, linsertion
professionnelle, la culture francaise, la
citoyenneté et les nouvelles technologies.

Lieux d’échanges et de savoir, les Ecoles
Francaises des Femmes ont pour ambition
d'apporter une réponse innovante aux
problématiques d’intégration des femmes.
De septembre 2023 a juin 2024, 542
femmes se sont inscrites dans les 7 Ecoles
Francaises des Femmes des Hauts-de-Seine
et des Yvelines.

Grace a l'intervention de professionnels (professeurs, professionnels de santé, avocats, partenaires...)
et a8 un programme éducatif complet composé de cours hebdomadaires et d’ateliers thématiques
mensuels, les Ecoles Francaises des Femmes proposent un programme éducatif unique en France.
Les problématiques d'intégration ne se limitant pas a la seule question de l'apprentissage
linguistique, le programme pédagogique proposé au sein des Ecoles Francaises des Femmes évolue
chaque année afin de s’adapter aux besoins et aux profils des apprenantes.

L'insertion professionnelle, la citoyenneté, I'accés aux droits, I'éducation a la santé et l'inclusion
numeérique sont devenus des axes majeurs de I'enseignement dispensé.

Dans chaque Ecole, I'équipe pédagogique propose un accompagnement personnalisé pour chaque
femme tout au long de l'année. Dans I'ensemble des Ecoles le corps professoral regroupe 31
professeurs en activité, formés et diplomés.
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Des cours hebdomadaires
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Des cours de FLE (Francais Langue Etrangére) du
Al (niveau débutant) au Cl1 (niveau le plus élevé)

On parle de FLE, lorsque la langue est enseignée a
des apprenants non-francophones.

Les cours de FLE permettent d'atteindre les
différents niveaux du CECRL (Cadre Européen
Commun de Référence pour les Langues).

Des cours de FLE a visée professionnelle (A2 -

B1/B2)

Proposé dans |le cadre du Programme
d’Accompagnement vers [Emploi, ce cours
s'adresse a des femmes en situation professionnelle
ou en préparation a la vie active. Il répond a des
besoins immeédiats pour développer I'autonomie.
Cette approche opérationnelle et actionnelle vise a
créer une interaction avec ou pour des
francophones dans le monde professionnel.

Un atelier informatique
(niveaux pour débutante et confirmée)

L'approche est directement liée aux besoins réels
de l'apprenante dans sa vie active. Des salles
éguipées permettent aux apprenantes de suivre
cet apprentissage dans les meilleures conditions.

Une préparation au dipléme national DELF
(Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise)

Les cours de Francgais Langue Etrangeére dispensés
au sein des Ecoles Francgaises des Femmes ont pour
objectif de préparer toutes les apprenantes au
DELF (Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise) ou
au DALF (Dipléome Approfondi de Langue
Francaise), sur cing niveaux du CECRL (Al, A2, B],
B2, Cl).

Un Programme d’Accompagnement vers 'lEmploi
(PAE)

Afin de valoriser et mettre a profit les compétences,
qualifications et expériences des femmes inscrites
dans les Ecoles Francaises des Femmes, un
Programme d’Accompagnement leur est proposé.
Le Programme d'Accompagnement vers 'lEmploi
se décline sous forme de cours Ccollectifs
hebdomadaires et dun suivi individuel
personnalisé.



Des ateliers thématiques mensuels

Ces ateliers ont pour but dinformer et de
sensibiliser les femmes sur les thématiques du
travail, de la santé, de la citoyenneté de la
parentalité et de la vie quotidienne pour favoriser
leur intégration et leur autonomie.

Animés par des professionnels, ces ateliers
informatifs et interactifs privilégient I'écoute, le
dialogue, les résolutions de problémes ainsi que
les études de cas.

« Les Ateliers création d’entreprise:

En partenariat avec la CCl et la CMA d'lle-de-
France, cet atelier informe les apprenantes sur les
différents statuts d'entreprises, les étapes de
création et les dispositifs de financement et
d’accompagnement existants.

« Lasemaine découverte des métiers de l'aide
ala personne:

En partenariat avec I'Agence Autonomy, les
femmes découvre les métiers du sanitaire, du
social, de la santé et du service a la personne.

» Le parcours citoyen:

En partenariat avec I'Ordre des Avocats des
Hauts-de-Seine, les femmmes abordent les thémes
de la citoyenneté, du droit au quotidien, du droit
de la famille et de la défense de ses droits.

« Lasensibilisation aux violences:

En partenariat avec I'Observatoire
départemental des Violences Faites aux
Femmes, les femmes apprennent a différencier
le conflit et la violence au sein d'un couple, le
phénoméne d'emprise, les différents types de
violences, les stratégies de l'auteur, du cycle de la
violence, les dispositifs d'accompagnement...

« Le sport et Santé au Féminin:

En partenariat avec le service des Sports du
Département des Hauts-de-Seine, les femmes
sont sensibilisées aux bienfaits de [I'activité
physique et sportive sur la santé et la vie
quotidienne.

Des sorties culturelles mensuelles

En 2023/2024, différentes sorties culturelles ont
été organisées dans chaque Ecole:

Des visites privilegiées du Crand Trianon de
Versailles, de la Cathédrale Notre Dame de Paris,
de |'Opéra Garnier, du Conservatoire National
supérieur de musique et de danse de Paris, du
Musée du parfum a Paris , du cimetiére des
animaux d'Asniéres-sur-Seine...

Des sorties théatre et cinéma : Firmin Gémier la
Piscine de Chatenay-Malabry, Théatre des Sources
de Fontenay-aux-Roses, Théatre de Gennevilliers
TG2, Cinéma de Clichy, de Gennevilliers et de
Nanterre.




Des apprenantes aux origines et aux profils variés

Véritable carrefour culturel, les 542 femmes inscrites dans les Ecoles Francaises des Femmes, sont des
femmes étrangéres issues de plus de 80 pays, de toutes religions, de tous niveaux sociaux...

Algérie, Afghanistan, Angola, Arabie-Saoudite,
Argentine, Arménie, Bangladesh, Biélorussie,
Brésil, Burundi, Cambodge, Cameroun,
Canada, Chine, Colombie, Comores, Congo,
Corée du Sud, Céte d'lvoire, Cuba, Danemark,
Egypte, Equateur, Espagne, Etats-Unis,
Ethiopie, France, Géorgie, Ghana, Guinée,
Hongrie, Inde, Indonésie, Iran, ltalie, Japon,

Jordanie, Kazakhstan, Kenya, Kirghizistan,
Kurdistan, Liban, Libye, Madagascar, Mali,
Maroc, Mauritanie, Mexique, Moldavie,

Mongolie, Népal, Nicaragua, Nigeria, Nouvelle
Zélande, Pakistan, Palestine, Pérou, Philippines,
Pologne, Portugal, République Dominicaine,
Roumanie, Russie, Sénégal, Serbie, Slovénie,
Somalie, Soudan, Sri Lanka, Syrie, Tadjikistan,
Taiwan, Tanzanie, Thailande, Tunisie, Turquie,
Ukraine, Uruguay, Venezuela, Vietnam.

Cette diversité culturelle est une vraie richesse
pour les femmes et I'équipe pédagogique. Elle
favorise notamment la curiosité, I'échange,
I'ouverture d'esprit et la pratique du francgais en
dehors des heures de cours.

Elle permet également de rompre Ile
communautarisme parfois présent au sein des
territoires et encourage ainsi le vivre ensemble.

Les raisons qui ont conduit ces femmes a venir
s'installer en France sont multiples
accompagner leurs conjoints, fuir des situations
de conflits, évoluer dans un environnement de
liberté et de sécurité...

La qualité du cadre dans lequel elles sont
accueillies, a pour ambition de consoclider une
confiance en soi souvent mise a mal par leur
parcours migratoire et/fou les problématiques
rencontrées dans leur vie quotidienne.

Les 7 Ecoles réunissent des femmes aux profils variés : femmes mariées avec ou sans enfant, femmes
monoparentales, femmes isolées, en recherche d’emploi, entrepreneures, diplomées ou en situation de

précarité...

Leur age

Durant I'année scolaire 2023-2024, 50 % des
apprenantes étaient dgées de 31 a 40 ans et
18% de 18 a 30 ans.

La proportion de jeunes femmes accueillies
dans les Ecoles est en constante progression.
Cette jeunesse impulse une nouvelle
dynamique et favaorise I'entraide
intergénérationnelle.

Leur niveau d’étude

Durant l'année scolaire 2023-2024, 64% des
apprenantes avaient effectué des études
supérieures etf/ou avaient exercé une activité
professionnelle qualifié¢e dans leur pays
d'origine. 28 % des femmes avaient un niveau
d’'étude secondaire tandis que seulement 4 %
d'entre elles avaient un niveau d'étude
primaire.
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Leur situation familiale

Durant I'année scolaire 2023-2024, 63 % des
femmes accueillies avaient des enfants et 10
% d’entre elles étaient monoparentales.

Pour que les femmes puissent concilier
formation et vie de famille, 'emploi du temps
s'adapte a leur rythme. Les coordinatrices des
Ecoles sont plus attentives au suivi des femmes
monoparentales.



Des apprenantes qualifiées

Les apprenantes les plus qualifiées ont souvent des difficultés a faire reconnaitre leurs diplédmes et

leurs compétences en France.

D’autres, bien gu’'ayant trés envie de s'insérer professionnellement, ont du mal a se situer sur le
marché du travail en France. Elles ont souvent trés peu d'expérience professionnelle, et/ou trés peu
voir aucune qualification professionnelle. Une réflexion sur leurs compétences personnelles, et la
définition d'un projet professionnel réalisable a l'issue de leur formation en langue francgaise, sont

des étapes indispensables a leur insertion.

Des apprenantes bénéficiaires du RSA

Dans le cadre de la mise en ceuvre du PDI-RE
(Programme Départemental d’Insertion et de
Retour a 'Emploi) du Département des Hauts-de-
Seine initié en 2016, les Ecoles Francaises des
Femmes proposent un programme de formation
linguistique en direction des femmes bénéficiaires
du RSA, confrontées a des difficultés linguistiques et
sociale. Leur orientation vers les Ecoles se fait via les
SST (Services des Solidarités Territoriales) de
I'Espace Insertion (El) ou de la CAF.

En 2024, 47 femmmes bénéficiaires du RSA étaient
inscrites a 'Ecole Frangaise des Femmes.

De plus, 4 bénéficiaires du RSA ont présenté et
obtenu le DELF (Diplome d’Etudes en Langue
Francaise).

LES INSCRIPTIONS

La rentrée des classes a lieu en septembre mais les inscriptions sont ouvertes

toute 'année.

Les inscriptions définitives se font a lissue d'un entretien et d'un test de
positionnement. Ce test permet de constituer des groupes de niveaux adaptés
aux besoins et aux motivations des éléves.

Une adheésion de 15 € est demandée a chagque femme pour une année scolaire.

Le cursus se déroule sur une période de 2 a 4 ans, mais chaque éléve peut quitter
I'Ecole quand elle le souhaite pour accéder a une vie professionnelle ou intégrer
une formation.
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L'évaluation des apprenantes

» Le certificat d’assiduité de fin d’année

L'assiduité et le travail personnel des
apprenantes est essentiel a leur réussite.

Pour récompenser leur investissement, un
certificat d'assiduité leur est remis en fin
d'année scolaire, lors d'une cérémonie
organisée en présence du Maire et des
conseillers départementaux.

* Le DELF et le DALF

Le DELF (Dipléome d'Etudes en Langue Francaise) et le DALF (Diplome Approfondi de Langue
Frangaise) sont des diplémes officiels délivrés par le ministére francais de I'éducation nationale, et
reconnus a l'international, pour certifier les compétences en francais des candidats étrangers et des
frangais originaires d'un pays non francophone et non titulaires d’'un dipléme de I'enseignement
secondaire ou supérieur public frangais. Les apprenantes sont toutes préparées a cet examen, en
fonction de leur niveau, et celles qui le souhaitent ont la possibilité de le présenter en fin d’année
scolaire (frais d'inscription pris en charge par I'Ecole Francaise des Femmes, a hauteur de 50%)

Cette année, sur 107 apprenantes ayant présenté un DELF ou un DALF, 106 I'ont obtenu.

Leur devenir aprés leur cursus

AN

T -
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En 2023/2024, prés de 137 femmes ont
trouvé un emploi ou une formation dans les
secteurs suivants:

Gastronomie, patisserie, boulangerie,
musique, vente en magasin, tatouage, petite
enfance, tourisme, ressources humaines,
recrutement, coiffure, recherche
scientifique, management, comptabilité,
droit, enseignement, marketing digital,
entreprenariat dans la vente a domicile,
linguistique, social, toilettage, accueil,
dentaire, finance, fiscalité, secrétariat, aide a
la personne, santé, informatique...



Les 6 Ecoles Francgaises des Femmes dans les Hauts-de-Seine :

Ecole de Chatenay-Malabry :
144 avenue de |la Division Leclerc
1ére école ouverte en 2008

Ecole de Gennevilliers :
9 rue Jack London
ouverte en 2012

Ecole de Fontenay-aux-Roses :
24 rue Ledru Rollin
ouverte en 2015

e -

Dans les Yvelines : Ecole de Mantes-la-Jolie:

8 quater avenue de la Division Leclerc
ouverte en novembre 2018 et fermée le 31 mai 2024.

Ecole d’Antony:
254 rue Pajeaud a Antony
ouverte en 2017

Ecole de Clichy-la-Garenne :
2 rue Charles Paradinas
ouverte en 2017

Ecole de Nanterre:
55 rue Thomas Lemaitre
ouverte en 2019

L'Ecole Frangaise des Femmes de Mantes-la-Jolie :

définitivement fermé ses portes en mai 2024.

Depuis sa création, en 2018 :

au niveau supérieur,

A la suite du désengagement financier du Conseil départemental des Yvelines, et ce malgré
le succés rencontré au fil des années, 'Ecole Francaise des Femmmes de Mantes-la-Jolie a

e 323 femmes se sont inscrites (environ 500 femmes recues et évaluées),
* 88% des apprenantes ont acquis les compétences linguistiques nécessaires pour passer

e 37 femmes ont obtenu un DELF (98% de taux de réussite),
* 88 apprenantes ont trouvé un emploi ou une formation.
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Les travaux a I'Ecole Francaise des Femmes d'Antony

L'Ecole Frangaise des Femmes d'Antony,
inaugurée en 2017, est installée au coeur du
quartier Pajeaud. D'une surface plus petite
que les autres établissements, [|'Ecole
d’Antony ne disposait que de deux classes de
cours.

Crace au soutien financier de I'association La
Grande Cordée, des travaux ont pu étre
entrepris en 2024 pour créer une classe de
cours supplémentaire et ainsi accueillir
davantage d’apprenantes.

EN QUELQUES CHIFFRES

(de septembre 2023 a juin 2024) dans les 7 Ecoles Frangaises des Femmes

542 466 76

FEMMES INSCRITES DONT DANS LES HAUTS-DE-SEINE DANS LES YVELINES

106 137 35

FEMMES ONT FEMMES ONT TROUVE
PRESENTE LE DELF UN EMPLOI OU UNE FEMMES ONT OBTENU UNE
OU LE DALF FORMATION EQUIVALENCE DE DIPLOMES

99% 80

TAUX DE REUSSITE AU DELF NATIONALITES

3596

FEMMES INSCRITES DEPUIS 2008
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Nk PROMOTION EFF
@ﬂ 2023/2024

Les Ecoles Francaises
des Femmes

Remise des diplémes & Chatenay-Malabry, le 04/06/2024 Remise des dipldmes a Nanterre, le 05/06/2024

Remise des diplémes a Gennevilliers, le 18/06/2024 Remise des diplémes 4 Fontenay-aux-Roses, le 21/06/2024



3 | LE FORUM « JUSTE ELLES » \ﬂg 8!
SANTE ET BIEN-ETRE Justellles

HAUTS-DE-SEINE

A l'occasion de la Journée internationale des droits des Femmes, a été organisée la campagne
« Juste Elles » une journée santé et bien-étre, destinée a toutes les femmes du Département.

Le Forum Juste Elles a Nanterre

Le 5 mars 2024, le forum 3Juste Elles était
présent a Paris La Défense Arena au sein du
Département des Hauts-de-Seine, afin d’aider
chaque agente a trouver le juste équilibre de
leur vie personnelle dans le cadre de leur vie
professionnelle.

A travers un forum composé d'espaces
interactifs plébiscités par les femmes, chaque
participante pouvait bénéficier d'un suivi
personnalisé avec différents professionnels de
la sante et de la beaute.
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Un espace bien-étre :

Une parenthése beauté était proposée pour
se ressourcer et s'évader sur son lieu de
travail. Chaque participante pouvait profiter
d'un moment de détente entre Vvie
personnelle et vie professionnelle. Les
femmes ont eu l'occasion de prendre soin
d'elles grace aux différents stands organisés :
coiffure, maquillage, manucure, massage des
mains, réflexologie plantaire, massage de la
nuque. Cette journée était l'occasion de leur
offrir un moment de vrai détente.

AUTY ROUTINE
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DIM

Faunigul ah PRANEE
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Un espace santé dans le Bus Santé Femmes:

Parallélement, un espace de santé a été mis
en place dans le Bus Santé Femmes pour
accompagner les femmes dans leur vie
quotidienne. Installé devant le Département,
le Bus proposait a chaque participante des
consultations gratuites sur les thématiques
de santé féminine. Par ailleurs, différents
dépistages étaient organisés : visuel, auditif,
diabete et cholestérol. Un lieu d'écoute
juridique et  d'accompaghement des

violences faites aux femmes permettaient des
consultations anonymes.

Pour célébrer cette journée consacrée aux
femmes, I'Institut des Hauts-de-Seine offrait a
chaque participante un sac contenant un
coffret de crémes et des socquettes d'été.. en
partenariat avec la marque O'lysée et la

marque DIM.
&



Le Forum Juste Elles a la Mairie de Chatenay-Malabry

Le 7 mars 2024, I'Institut des Hauts-de-Seine a
déplacé et adapté le Forum Juste Elles ainsi
que le Bus santé Femmes au coeur de la
Mairie de Chatenay-Malabry.

Pendant toute une journée, prés de 180
chatenaisiennes ont pu bénéficier a leur tour
de tous les stands beauté et santé proposés.
Certaines femmes restaient plusieurs heures,
d’autres n'avaient le temps de faire que deux
stands mais chacune d’'entre elle recevait un
sac de cadeaux.

Le Forum Juste Elles a la Mairie d’Asniéres-sur-Seine

Le 8 mars 2024, plus de 300 femmes de la ville
ont recu des conseils venant de professionnels
de la santé. Elles ont également profité d'un
relooking coiffure et de conseils beaute. Pour
féter cette journée de la femme, chaque
participante a regu un sac de produits de
beauté marquant et célébrant la féminité.

EN QUELQUES CHIFFRES

0944 450 314 180

FEMMES DONT FEMMES A L'HOTEL DU FEMMES A LA MAIRIE FEMMES A LA MAIRIE DE
DEPARTEMENT D’ASNIERES-SUR-SEINE =~ CHATENAY-MALABRY
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Aujourd’hui, prés d’'une famille sur quatre est
une famille monoparentale.

On dénombre environ 1,9 million de familles
monoparentales avec au moins un enfant
mineur dont 82% ont une femme a leur téte.
Parmi ces cheffes de familles, 70% exercent une
activité professionnelle.

En 2013, I'Institut des Hauts-de-Seine a créé un
site internet inédit en France entiérement dédié
aux femmes monoparentales de tous ages et de
toutes catégories sociales confondues
www.femmes-monoparentales.com

Le site propose aux femmes une série de
services pratiques:

Conseils et articles de fond régulierement
réactualisés, vidéos, adresses utiles et bons

plans du moment.. pour lutter contre
I'isolement des femmes monoparentales.

Il dispose des rubriques suivantes : santé,
beauté, mieux-étre, budget familial, déco,

sorties, voyages.. pour permettre aux femmes
de s'informer et facilité leur quotidien.

LE SITE INTERNET
FEMMES-MONOPARENTALES.COM
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Mars : Journée
Internationale des
Droits des Femmes

Idées de sorties pour
les vacances de
février 2025

P arer son corps a
er contre le froid
et les virus

Des témoignages de femmes, des astuces
pour occuper ses enfants, pour faire du sport,
gérer ses angoisses ou encore des conseils
pour bien préparer la rentrée des classes...
ont pu aider les femmes tout au long de

cette année 2024.



Ce site dynamique 100% féminin a 2 objectifs prioritaires :
* La publication d'articles d'informations liés a la vie quotidienne des femmes monoparentales
(santé, administration, budget, psychologie...),
* La lutte contre la solitude et l'isolement des femmes monoparentales grace a la diffusion de
programmes d'activités adaptés et de bons plans pratiques et économiques.

A l'aide d'articles pertinents et rédigés par des
journalistes femmes engagées, le site
femmes-monoparentalescom se retrouve
dans les premiers résultats des moteurs de
recherche, synonyme d'un trés bon
référencement sur les mots et sujets clés qui
intéressent les mamans seules. Ainsi, 88% des
visites (soit 6 750 sur 7 600) sont issues d'une
recherche sur Internet.

Me faire aider

Témoignage maman solo, Dorothée Caratini

o lore s sukcido 80 5

3 quelues anndes, quand 565 files étaior
n

5
ella 5'adonns 4 une Scihité plus ¢

Jaysux bordel

. Fournitures, planning, activités extra scolaires :
pour bien préparer la rentrée scolaire

s seleil nous réchaulient encare b o o ke corps, § laut déji 3¢ plonger dans 18 rentrét

Les pages les plus consultées de Femmes-
monoparentales.com sont les rubriques :
1.Me faire aider, .
2.Mon bien-étre,
3.Mes enfants et moi.

Les aides financieres pour la rentrée scolaire

Le mois de septembre est souvent rude pour & budget, les dépenses poiur les enfants sont, en effet, noml
Vet Financidres pauvent vous aider.

Ces catégories d'articles sur le site Internet sont celles qui s'adressent le plus aux mamans solo, a ces
femmes en difficulté a la recherche, sur femmes-monoparentales.com, d'aide et de solutions.

En 2024, 7 601 visiteurs ont été comptabilisés sur le site.
Au total 13 000 pages ont été consultées avec une moyenne de 1,66 pages consultées. Les visiteurs

restent environ 1 min 23s par session ce qui permet de démontrer que les visiteurs restent lire des
informations qui les intéressent.

EN QUELQUES CHIFFRES

7601
1,9 MILLION —
DE,FAMILLES MONOPARENTALES sur le site internet 13 0 0 0

o PAGES VUES
82 /o sur le site internet
SONT DES FEMMES

1144 198 g

IMPRESSIONS/VUES FOLLOWERS
sur Instagram sur Instagram UTILISATEURS
sur Instagram
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LE POLE SENIORS ACTIFS
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1 I LES FORUMS GIGA SENIOR
POUR LES PLUS DE 65 ANS

En matiére de vieillissement, la population
adulte de la post-soixantaine ne bénéficie
pas suffisamment de programmes de
prévention et de dépistage.

Pour tenter dy remédier, [l'Institut des
Hauts-de-Seine organise depuis 2003 des
forums Giga Senior a destination des plus de
65 ans.

Ce dispositif regroupe en un lieu unique
tous les grands thémes de santé et de vie
quotidienne spécifiques a cette tranche
d’'age.

Chaque année, I'Institut se déplace dans les
gymnases des Hauts-de-Seine et y installe
une cinquantaine de stands animés par
environ 110 intervenants extérieurs
(médecins, psychologues, dentistes,
policiers, intervenants issus d'associations
spécialisées...).
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Le passage a la retraite et l'entrée dans un
nouveau cycle de la vie s'accompagnent de
nombreux changements qui peuvent avoir
des conséquences aussi bien physiques que
sociales.

Et de nouvelles questions ou inquiétudes
liées a l'dge peuvent apparaitre. Face a ces
besoins, I'accés a l'information en matiére de
santé et de bien-étre est primordial. Une
bonne santé dépend de nombreux facteurs,
dont certains ne sont pas médicaux. Dans ce
contexte, le forum Giga Senior aborde une
démarche globale, prenant en compte
I'ensemble des aspects de la santé (bien-
étre, loisirs, vie quotidienne...)

OBJECTIFS

e Mieux comprendre
solitude des seniors,

» Contribuer a sa prévention en apportant
aux institutions publiques des éléments
sur les attentes et les besoins de cette
tranche d'age,

I'isolement et la

= Adapter les actions conduites par
I'Institut des Hauts-de-Seine dans ce
domaine.
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En 2024, le forum Giga Senior a recu 1766
visiteurs.

Un pole de santé renforcé permet aux visiteurs
de s'informer sur les thémes qui les touchent
particulierement : cancers, maladie d’Alzheimer,
podologie, nutrition, rhumatologie, gastro-
entérologie, podologie, hygiéne de vie,
dépression, estime de soi...

Des dépistages gratuits sont proposés aux
visiteurs:

auditifs, visuels, dentaires, cardio-vasculaires et
analyses de sang (recherche de glycémie, de
triglycérides et du cholestérol).

Un espace consacré a la vie quotidienne permet
d’aborder des sujets tels que les loisirs, I'habitat,
la vie juridique, le logement, la vie de la
commune...

Un espace bien-étre propose des massages avec
des kinésithérapeutes (mains, pieds, dos et
nuque), un ostéopathe, des conseils en beauté
et en relooking pour aider les personnes agées a
se mettre en valeur physiquement et se sentir
mieux psychologiquement.

Qi
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Nous remercions particulierement les maisons
de retraite municipales ainsi que les
associations partenaires intervenantes, dans les
domaines du maintien a domicile, des loisirs, de
l'intergénérationnel, du sport et de la culture.

LES PARTENAIRES

LA LIGUE ng ISTﬁG ER
CONTRE ci&gﬁ cao(r:dmat%:n
LE CAl i

NCER lle-de-France

XV Assurance
Maladie FoLce s

15 EINE

hauts-deseine
L€ DAPARTENENT gl

1766 335

le 2 février

43 0 SENIORS A RUEIL-MALMAISON

SENIORS A GENNEVILLIERS le 4 octobre
le 26 avril 15
350 SENIORS A VILLE D’AVRAY

SENIORS A CHATILLON EIVAUCRESSON
le 22 novembre
le 8 novembre

12 40 0 BROCHURES DISTRIBUEES SUR LES FORUMS

SENIORS AGES DE PLUS DE 65 ANS
dans 6 communes des Hauts-de-Seine

EN QUELQUES CHIFFRES
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E LA CAMPAGNE GIGA SENIOR

2003-2024
i s d

La canicule de 2003, qui a fait 15 000 victimes en majorité chez les personnes agées, a permis de
prendre conscience des risques de la chaleur pour les seniors.

CHIFFRES-CLES D

Depuis 2003, les forums Giga Senior se déplacent dans toutes les communes du département pour
proposer aux plus de 65 ans un programme de prévention santé, de bien-étre et de vie quotidienne.

a organisé 98 forums et a recu prés de 49303 personnes agées.

Le profil
* 98% des visiteurs sont satisfaits (31% trés satisfait et 67%
plutot satisfaits) du forum Senior. C'était l'occasion pour
* 74 ans en moyenne, certaines personnes de faire le point sur beaucoup dans
* 80% de femmes, beaucoup de domaine de leur vie quotidienne (I'accés a la
« 20% d’hommes, santé et aux droits) pour d'autres, rencontrer des amis ou/et
« 64% des visiteurs vivent seuls. pour se renseigner sur les activités associatives dans la ville.

Un sentiment de solitude

80 ans et plus

Vit dans un appartement ou logement
autonome

Une solitude qui touche plus Vit avec moins de 790€ 32%

particuliérement les femmes, les
75 ans et plus, les personnes Ezt une femme
vivant seules, et aux revenus les

lus modestes.
P Vit zeul

Selon les témoignages recueillis auprés des seniors pendant les forums, la perte d'un étre cher (369%6)
est l'une des principales raisons de la solitude qu'on observe depuis plusieurs années dans
I'ensemble de nos études sur les forums Giga seniors.

On pourrait ajouter I'éloignement de la famille et la perte d’autonomie (la maladie, le handicap).
Pour sortir les seniors de la solitude, I'lnstitut des Hauts-de-Seine agit a son niveau, en proposant
plusieurs dispositifs d'accompagnements (les Forums Seniors, des campagnes de Solidarité : Sourire
d’été et Sourire de Noeél).
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LE PROGRAMME JUVENIOR

\_._/

Dans le cadre du programme de prévention
santé et de vie quotidienne intitulé « I'Art du
bien vieillir » pour encourager le vieillissement
actif a domicile, I'lnstitut des Hauts-de-Seine,
avec le soutien du Département des Hauts-
de-Seine avaient inauguré, en 2016, le
programme Juvenior.

Ce programme avait pour vocation sociale et
médicale de s'adresser a une population de
plus de 65 ans, résidant dans trois communes
pilotes du département des Hauts-de-Seine :
Fontenay-aux-Roses, Chatenay-Malabry et
Clichy-la-Garenne.

Ce dispositif prévoyait a la fois une

assistance et un suivi personnalisé en

centre-ville, par téléphone et via un

portail internet dédié aux seniors avec

les objectifs suivants :

s Lutter contre la solitude, I'isolement
social et familial

« Retarder l'apparition des premiéres
fragilités et des maladies liées a l'age

« Combattre I'inactivité

¢ Prévenir la dépendance.




Le profil des juveniors

Au 31 décembre 2024, 789 seniors de Chatenay-Malabry, de Fontenay-aux-Roses et de Clichy-la-
Carenne s'étaient inscrits sur la plateforme pour devenir des juveniors :

= 341 juveniors a Chatenay-Malabry,

« 287 juveniors a Fontenay-aux-Roses,

* 161 juveniors a Clichy-la-Garenne.

85% des inscrits a la plateforme étaient des femmes.

La moyenne d’age des juveniors était de 73 ans.

Les antennes en centre-ville

Une équipe était présente dans chaque
commune autour d’'une antenne fixe installée
en centre-ville.

Cette antenne était ouverte et assurait une
permanence téléphonique de 9h a 19h du
lundi au vendredi.

Une coordinatrice accueillait les membres
juveniors pour une aide personnalisée dans
les demarches de leur vie quotidienne, pour
les inscrire & des activités Juvenior et pour leur
présenter la plateforme Juvenior qui les
accompagne chez eux au quotidien.

Connectée a la plateforme, la coordinatrice
assurait également un suivi santé de chaque
juvenior grace a des questionnaires de vie et
I'organisation d'ateliers.

En 2024, plus de 10 605 échanges téléphoniques ont été passés entre les coordinatrices et les
juveniors soit une augmentation de 34% par rapport a 2023.

Les ateliers thématiques et les sorties Le site internet « juvenior.com »

En 2024, prées de 510 ateliers santé, lien social, Le programme Juvenior disposait de son

sorties, conférences, habitat et cadre de vie.. propre site Intc‘arnet, WIWWHNCHIORCOM, aur
étaient organisés dans les trois antennes. lequel les adhérents pouvaient consulter a
4139 juveniors avaient bénéficié de ces ateliers. tout moment les prochaines activités Juvenior,

les prochaines conférences et de nombreux
articles conseils et santé.

Sur l'année 2024, le site internet Juvenior
comptait 591 visites avec un total de 2 400
pages consultées.
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EN QUELQUES CHIFFRES

789 341 287 161

SENIORS INSCRITS DONT A CHATENAY-MALABRY A FONTENAY-AUX-ROSES A CLICHY-LA-GARENNE

(DEPUIS SEPTEMBRE 2023)
ECHANGES TELEPHONIQUES ET MAILS 5 1 0

ONT ETE PASSES ENTRE LES

COORDINATRICES ET LES JUVENIORS ATELIERS ONT ETE ORGANISES SOIT UNE

AUGMENTATION DE 77% PAR RAPPORT A 2023.

PAGES CONSULTEES SUR LE

JUVENIORS ONT BENEFICIE DES ATELIERS
VISITES SUR LE SITE SITE WWW.JUVENIOR.COM

SOIT UNE AUGMENTATION DE 38% PAR
RAPPORT A L’ANNEE PRECEDENTE

WWW.JUVENIOR.COM

57



Les Visites Privileges
Seniors

LES VISITES PRIVILEGES SENIORS

DANS LE CADRE DES JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

Dans le cadre des Journées européennes du
patrimoine, I'Institut des Hauts-de-Seine, en
partenariat avec le Chateau de Versailles, a
convié prés de 1200 seniors et juveniors des
Hauts-de-Seine a visiter le Grand Trianon de
Versailles dans des conditions privilégiées.

Profitant du lundi, jour fermé au public, le
Grand Trianon a généreusement ouvert ses
portes les lundis 7 octobre, 14 octobre et 4
novembre 2024 aux seniors isolés des Hauts-
de-Seine pour leur permettre de visiter ce
lieu historique de maniére exceptionnelle.

Le Grand Trianon est situé dans le domaine
de Versailles. Construit a la demande du roi
Louis XIV, a proximité du Chateau de
Versailles, il est le lieu de résidence ou de
séjour de plusieurs figures royales frangaises
ou étrangeéres. Aujourd'hui ouvert au public
dans le cadre du musée national des
chateaux de Versailles et de Trianon, il sert
encore de lieu de réception a I'Etat, qui y
accueille ses invités de marque.

TS

CHATEAU DE VERSAILLES
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Les seniors, contactés par les CCAS de toutes
les communes du département, ont visité les
appartements, les bureaux et les salons
napoléoniens de ce lieu culturel
emblématique lors d'une visite privée de prés
d’'une heure et demie.

La visite, rythmée par les explications
historiques des conférencieres et les
animations d'ateliers ludiques, s'est achevée
par une promenade dans les jardins.

A lissue de la visite, chaque senior a recu un
cadeau de la boutique du Chateau de
Versailles et des brochures historiques en
souvenir de cette journée.

Les communes participantes:

e Antony e Clamart « Levallois-Perret « Sceaux

« Asniéres-sur-Seine = Clichy-la-Garenne « Malakoff « Sévres

» Bagneux « Colombes « Marnes-la-Coquette « Suresnes

» Bois-Colombes *» Fontenay-aux-Roses s« Meudon s Vanves

« Boulogne-Billancourt = Garches « Nanterre s Vaucresson

* Bourg-la-Reine s Genneuvilliers « Neuilly-sur-Seine s Ville d’Avray

» Chatenay-Malabry ¢ |ssy-les-Moulineaux e Puteaux « Villeneuve-la-Garenne.
* Chatillon s La Garenne-Colombes s« Rueil-Malmaison

» Chaville » Le Plessis-Robinson « Saint-Cloud

EN QUELQUES CHIFFRES

1200 260 32

PERSONNES AGEES DONT JUVENIORS COMMUNES DES HAUTS-DE-SEINE
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4 | LES DEJEUNERS SOURIRE DE NOEL
POUR LES SENIORS ACTIFS

Parallélement aux distributions de « hottes de Noél » pour les personnes dgées dans les EHPAD et
pour les enfants dans les IME, la campagne Sourire de Noél a proposé aux seniors actifs isolés des

déjeuners de Noél festifs.
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ElsTROTE
|l PAS

PARISIENS
\\-_/

Cette année encore, grace a la générosité et a
I'accueil chaleureux des équipes des “Bistrots
Pas Parisiens”, prés de 1 040 seniors actifs
isolés ont été invités dans leur nouveau Bistrot
Tata Yoyo situé a La Garenne-Colombes.

L'Institut des Hauts-de-Seine a contacté
chaque CCAS de chaque commune des Hauts-
de-Seine pour leur proposer de fixer une liste
de seniors vivant seuls chez eux. Il s'agit
souvent de seniors ayant peu de visites, peu de
relations sociales, amicales ou familiales.

Les juveniors de Clichy-la-Garenne, Chatenay-
Malabry et de Fontenay-aux-Roses ont pu
profiter de ce déjeuner de Noél en
complément des nombreuses activités
proposées dans le cadre du dispositif Juvenior.



Un déjeuner est également réservé pour une
centaine de personnes agées en situation de
précarité par Les Petits Fréres des Pauvres.

Pendant huit déjeuners, dans une ambiance
conviviale et chaleureuse, seniors actifs,
isolés, en situation de précarité et juveniors
ont eu la chance de déguster un cocktail
original, des plats et des desserts délicieux
élaborés par le chef Arnaud Delvenne
(finaliste de la 13° saison de Top Chef).

A la fin du repas, les seniors qui le désiraient,
pouvaient danser au rythme des musiques
disco d’'un DJ ou profiter tout simplement de
I'ambiance et de la décoration originale de ce
lieu unique pour rencontrer de nouvelles
personnes.

Chaque convive repartait chez lui avec un
véritable petit sapin a arroser.

| ||I,M W I‘!

Les communes participantes:

Antony e« Clamart « Levallois-Perret « Sceaux
Asniéres-sur-Seine s Clichy-la-Garenne « Malakoff « Sévres

Bagneux « Colombes « Marnes-la-Coquette « Suresnes
Bois-Colombes * Fontenay-aux-Roses * Meudon « Vanves
Boulogne-Billancourt « Garches « Nanterre « Vaucresson
Bourg-la-Reine = Gennevilliers * Neuilly-sur-Seine « Ville d’'Avray
Chatenay-Malabry » Issy-les-Moulineaux * Puteaux « Villeneuve-la-Garenne.
Chatillon » La Garenne-Colombes « Rueil-Malmaison

Chaville » Le Plessis-Robinson « Saint-Cloud

EN QUELQUES CHIFFRES

108
1040 50z 8.

LES PETITS FRERES DES PAUVRES
SENIORS ACTIFS DONT

JUVENIORS DE CLICHY-LA-GARENNE, 1 04 0

CHATENAY-MALABRY ET FONTENAY-AUX-ROSES

SENIORS ACTIFS ISOLES
PROVENANT DES CCAS

VERITABLES MINI SAPINS EN CADEAU
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LE POLE SOLIDARITE
(PERSONNES AGEES ET MALADES)
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SOURIRE D’ETE

1|

Pour toutes les personnes agées dépendantes,

I'Institut des  Hauts-de-Seine  propose
d'apporter un peu de réconfort et pour
redonner le sourire a nos ainés

particulierement sensibles a la chaleur et
durement touchés par la solitude.

Des concerts sont également proposés (récital
de violon, concert de piano et d’accordéon)..
La qualité de ces moments récréatifs ainsi que
I'accompagnement attentif et amical des
équipes de I'Institut des Hauts-de-Seine sont
I'occasion d'enrayer la monotonie des
personnes résidentes dans les EHPAD.
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Sourire
d’été

DANS LES MAISONS DE RETRAITE

Pendant la période estivale et I'organisation
des Jeux Olympiques, I'lnstitut des Hauts-de-
Seine a maintenu son programme de
distribution et de visites dans les EHPAD.

Du 24 juin au 22 juillet, prés de 1 200 kits
fraicheur Sourire d’'été ont été distribués par
I'équipe de l'Institut des Hauts-de-Seine aux
résidents des maisons de retraite et des
résidences autonomie des Hauts-de-Seine.




Ce kit contient des produits dédiés au bien-étre et a la fraicheur, soigneusement sélectionnés par
I'Institut des Hauts-de-Seine en collaboration avec le personnel des EHPAD.

Dans un sac en papier, sont placés:

¢ Un brumisateur,
* Un gel douche O’lysée,
» Une créme hydratante Olisma.

olisma: O'LY_SEE

Les communes participantes

* Asniéres-sur-Seine « Chatillon « Meudon
o Suresnes
« Bagneux + Colombes « Montrouge
7 ; + Vanves
* Bois-Colombes « Courbevoie « Nanterre
" - s « Vaucresson.
« Chatenay-Malabry * Gennevilliers * Sevres

EN QUELQUES CHIFFRES

1200 o

PERSONNES AGEES 15
1 200 COMMUNES DES

KITS FRAICHEUR HAUTS-DE-SEINE
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SOURIRE DE NOEL

DANS LES EHPAD ET LES HOPITAUX

Chaque hiver, depuis 30 ans, la campagne
Sourire de Noél est un rendez-vous
incontournable pour beaucoup d'institutions,
d’hopitaux et d'associations de notre
département qui répondent au mieux a la
détresse des enfants, des femmes et des
hommes frappés par la vieillesse, la maladie, la
solitude et la précarité.

Noél est le moment de I'année ou la solitude, la séparation devient difficile. La mission de Sourire de
Noél est d'apporter de la joie grace a la distribution de cadeaux, a I'organisation des visites et a la

mise en place de spectacles.

Sourire de Noél dans les maisons de retraite

Au moment des fétes, il y a toute une partie de
nos ainés dépendants ou malades qui sont
délaissés par leur famille car considérés comme
trop difficiles a prendre en charge méme le temps
d’'une journée.

Accompagnées des élus départementaux et
municipaux, du 2 au 20 décembre, les équipes
de Il'Institut des Hauts-de-Seine ont livré des
hottes « Sourire de Noél » dans les EHPAD et les
résidences.
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La Hotte « Sourire de Noél » a été
confectionnée par I'Institut des Hauts-de-Seine
pour répondre au plus prés des besoins
spécifiques des personnes dgées dépendantes
en concertation avec le personnel des
établissements concernés :

« Un sac de Noél pailleté en jute,

* Un pingouin en peluche,

« Un plaid en polaire,

+ Une tablette de chocolat,

* Le journal « Sourire de Noél » contenant
jeux, articles, poémes, contes..trés apprécié
par les personnes agées pour lutter contre
I'ennui du quotidien.

Certains établissements ont également pu bénéficier d'une animation musicale avec un violoniste
ou un accordéoniste selon les dates.

Sourire de Noél dans les hopitaux

Chaque Noél, une partie de I'équipe de I'Institut des Hauts-de-Seine rend visite aux personnes en fin
de vie ou gravement malades pour soutenir les familles dans cette épreuve :
* Visite a I'Hopital Louis Mourier a Colombes pour les personnes en soins palliatifs et placées en
long séjour,
« Visite a I'HOpital Rives de Seine a Puteaux pour les personnes en soins palliatifs.

Les communes participantes

« Antony *» Colombes * Le Plessis-Robinson ¢ Rueil-Malmaison

¢ Asniéres-sur-Seine » Courbevoie » Levallois-Perret * Saint-Cloud

* Bagneux » Fontenay-aux-Roses » Malakoff e Sceaux

+ Bois-Colombes » Garches *» Meudon * Sevres

* Boulogne-Billancourt « Gennevilliers * Montrouge e Sureshes

¢ Clamart * |ssy-les-Moulineaux * Nanterre * Vanves

+ Clichy-la-Garenne » La Garenne-Colombes » Puteaux » Villeneuve-la-Garenne.

EN QUELQUES CHIFFRES

2460 2 . 28

HOTTES SOURIRE DE NOEL 27 COMMUNES DES

. HAUTS-DE-SEINE
EHPAD ET RESIDENCES

SENIORS
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30 ANS DE SOURlRE DE NOEL - 370 OOOSOURIRES
1994- 2024

Sourire de Noél - 2006

« Sourire de Noél » est une vaste campagne qui a été créée en 1994 pour lutter contre la
solitude, l'isolement affectif et social des personnes handicapées, hospitalisées, dgées,
isolées et en situation de précarité durant les fétes de Noél.

o)

Noél est le moment de I'année pendant lequel nos fragilites, 'absence, le deuil, 'abandon,
la précarite, la maladie sont douloureusement ressentis...

Financée depuis 30 ans par le déepartement des Hauts-de-Seine, cette opération mobilise
chaque année des centaines d'établissements et d'associations de toutes les communes
des Hauts-de-Seine.

Ills nous attendent pour étre heureux quelques heures. Au fil des années, nous avons
deécouvert le véeritable sourire de Noél, dans la succession de nos visites, en apportant
notre écoute et notre douceur, en chantant Noél, gue nous soyons pour un moment peres
ou méres Noél, clowns ou magiciens. Le veritable message de Noél nous apparait alors,
en essuyant chaque larme, en écoutant chaque détresse, au milieu des rires partages,

ce sont eux qui sont devenus nos trésors de Noél ! ag

Bénédicte de Kerprigent, Directrice Générale et Fondatrice de I'Institut des Hauts-de-Seine

Des déjeuners et des réveillons festifs pour des seniors actifs
isolés et pour les adultes les plus démunis

Depuis 30 ans, a l'occasion d'un déjeuner festif ou
d’'une soirée, I'équipe de l'Institut des Hauts-de-
Seine a invité prés de 6 000 adultes marginalisés,
isolés issus de centres d’hébergement d’'urgence.
Apreés la crise du COVID, l'Institut des Hauts-de-
Seine propose chaque année a des centaines de
seniors actifs, souvent isolés chez eux, peu
entourés par leurs familles, de féter Noél dans un
endroit festif et convivial.

Animations, chansons, danses et distribution de
cadeaux rythment ce repas de Noél dans la joie et
la convivialité.

Déjeuner - 2001
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Des séances de cirques offertes aux familles défavorisées

Spectacle - 2003

De 1994 a 2019, prés de 200 000 personnes,
issues de familles défavorisées, étaient conviées
a de prestigieux spectacles de cirque (Pinder,
Gruss, Jean Richard, Bouglione...) et de cabaret.
Le public était accueilli par une farandole de
Peres-Noél, de mascottes géantes, de
musiciens et de clowns. Les Péres-Noél
entonnaient des chants traditionnels de Noél,
un message de fraternité et de joie était délivré
a chacun.

Le jour de noél avec les enfants hospitalisés ou isolés

Parce que le jour de Noél est avant tout une
féte pour tous les enfants, l'équipe de
I'Institut des Hauts-de-Seine accompagne
chaque année les enfants hospitalisés
depuis 30 ans. Prés de 4 000 enfants ont
apprécié les animations musicales, les
spectacles, la magie, la gaieté et les
cadeaux distribués par le Pére-Noél.

Margency - 2008

Des colis de Noél et des animations offerts aux enfants handicapés
et aux personnes agées

EHPAD - 2001

Depuis 30 ans, tout au long du mois de
décembre, des centaines d’'animations et prés
de 16 000 colis Sourire de Noél ont été offerts
aux enfants handicapés d'instituts spécialisés
(instituts médico-éducatifs, IMP, EMP...).

Prés de 200 000 colis et des milliers de petits
sapins Sourire de Noél ont été distribués aux
personnes agées résidant en maisons de retraite
(EHPAD, résidences seniors..) ou séjournant
dans les hopitaux des Hauts-de-Seine.

La confection des colis

Chague année depuis 1994, le rendez-vous
est pris a la fin du mois de novembre pour
confectionner les colis Sourire de Noél. Dans
ses entrepots, l'équipe de [lnstitut des
Hauts-de-Seine, aidée par des bénévoles, a
confectionné prés de 216 000 colis attendus
chaque année par des centaines
d'établissements et d'associations du
Département.

Confection des colis - 2000



Les dons en matériel

La générosité et le soutien fidéle de mécénes
privés permettent tout au long de l'année
d'apporter de l'aide aux plus démunis et de
répondre aux urgences sociales.

Un réseau de solidarité départemental
permet de répondre aux urgences sociales
des centres d'accueil, des hoépitaux, des
centres sociaux grace a la distribution de
produits alimentaires, d'hygiéne, de
vétements et de matériel de puériculture.
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Chaque année, I'Institut des Hauts-de-Seine
soutient financierement ou matériellement

des associations de terrain qui
accompagnent quotidiennement les plus
démunis.

En 2024, [I'Institut des Hauts-de-Seine a
accompagné les structures suivantes :
Centres d’'accueil SDF, Centres de Santé

Sexuelle, Croix Rouge, hdpitaux et
établissements meédico-sociaux du
département.

Ainsi, plus de 1 060 personnes fragiles
(enfants et adultes) ont bénéficié du réseau
d'entraide.
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Dy

HAUTSDE-SEINE

Depuis 30 ans, une institution a visage humain.
Association de terrain engagée dans l'expérimentation

de programmes éducatifs et préventifs sur la santé,
I'éducation, 'insertion et la solidarité.

En savoir plus

DANS LES COLLEGES PUBLICS ET PRIVES
DES HAUTS-DE-SEINE

LE SITE INTERNET
1 I INSTITUT-HAUTS-DE-SEINE.FR ET SES
RESEAUX SOCIAUX

Le site « institut-hauts-de-seine.fr »

Découvrez nos actions

Le site internet de l'Institut des Hauts-de-
Seine propose une navigation fluide et
structurée qui présente l'ensemble des
actualités de l'association, ses actions, son
équipe, son fonds documentaire, ses
partenaires...

L Pt Sclidernd

Il dispose d'une version mobile responsive Cagends
permettant aux visiteurs de consulter le
site de maniére optimale depuis n'importe
quel appareil.

Les campagnes de ['Institut des Hauts-de- : NS AV
Seine évoluent et s'adaptent en fonction R 78 ' e
des besoins exprimés par la population du '

département. Son site internet suit cette B i D ouais e 10 o
méme dynamique pour renforcer sa
présence digitale et toucher un public
toujours plus large avec ses actions de ; v L s
solidarité et de santé. N ’ TN g e \ ’

AP mercrod) 28 ma il u Mard 3 juin

kY
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Mos 7 Ecoles Frangalses des Femmes v

Le Diplbme d'Etudes en Langue Frangaise (DELF) -

Les cours dispensés dans les Ecoles Frangalses des Fernmes -

Remise du prix SMLH de I'apprentissage aux Ecoles Frangaises des Femmes -

Les Ecoles Francaises des Femmes en photos

Crewe en 2008 par I'nstitd des Mauts-de-Sesne IEcole Francame des Femmes 3 pous
obyectif de promewvoir i faciliter Integration des femmes dans I societs Francane en
propesant un e—— qenera ——

Bu francass, lNnsertion | cultun et les nouvelles

Sur I'année 2024, I'Institut des Hauts-de-Seine a généré plus de 8 400 visites sur son site internet,
avec des pics de fréquentation & 148 visites par jour pendant les périodes d'actions importantes,
comme le mois de mars 2024.

Environ 5,54 % des visites (soit 466 utilisateurs) proviennent des réseaux sociaux et 82,98% (soit 6 970
utilisateurs) proviennent d’une demande sur les moteurs de recherche.

En 2024, prés de 22 462 pages ont été visitées sur le site de I'Institut des Hauts-de-Seine.

La page dédiée aux Ecoles Francaises des Femmes est la plus consultée du site, avec 4 543 visites,
suivie par la page d'accueil (4 148 visites) et celle du Bus Santé Femmes (1 082 visites).

EN QUELQUES CHIFFRES

8400 22 462

4 5 43 PAGES CONSULTEES
VISITES PAR AN

VISITES SUR LA PAGE
ECOLES FRANCAISES
DES FEMMES
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Les réseaux sociaux Institut des Hauts-de-Seine

Afin de toucher et de venir en aide au plus
grand nombre, lI'Institut des Hauts-de-Seine a
continué a renforcer sa communication
digitale sur les différents réseaux sociaux de
I'association : annonces et suivis en direct des
événements, photos, informations de
prévention, chiffres-clés.. Ces contenus
peuvent étre consultés & tout moment, sur
les réseaux sociaux de I'Institut des Hauts-
de-Seine : Twitter, LinkedIn, Instagram et
Facebook.

instituthautsdeseine

Institut Ha

hauts-de-sei tres liens

o’ Suivile) par gigalavie et femmesmonoparental

Suivi(e) v Ecrire

EN QUELQUES CHIFFRES

Twitter @instituthds:

429 FOLLOWERS
50 800 IMPRESSIONS

LinkedIln @instituthautsdeseine:

557 FOLLOWERS
91 946 IMPRESSIONS
48 438 UTILISATEURS

©

Instagram @instituthautsdeseine:

568 FoLLOWERS
6 883 IMPRESSIONS
3 047 UTILISATEURS

Facebook @instituthautsdeseine:

270 FOLLOWERS
28 322 IMPRESSIONS
13 915 UTILISATEURS
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LE FONDS DOCUMENTAIRE
POUR LES COLLEGIENS ET LES SENIORS

Fort de son expérience sur le terrain, I'lnstitut des Hauts-de-Seine, en collaboration avec des
médecins urgentistes, généralistes et spécialistes, réalise des supports de prévention qui
répondent aux préoccupations et aux besoins immédiats des collégiens et des seniors.

La documentation de prévention distribuée sur les Forums

Les documents de prévention distribués sur
les forums « Giga la Vie » et « Giga Senior » sont
des documents qui ont été congus et réalisés
essentiellement par I'Institut des Hauts-de-
Seine.

Avec plus de 30 réféerences, le fonds
documentaire de I'Institut des Hauts-de-Seine
aborde les thématiques essentielles de la
santé et de la vie quotidienne : la nutrition, la
sexualité, la puberté, I'éducation sentimentale,
I'hygiéne corporelle, le sport, la toxicomanie,
les dangers des jeux vidéos, la vie familiale,
l'audition, la vue, [I'hygiéne dentaire, le
cardiovasculaire, les cancers, la mémoire, le
cholestérol...
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La documentation de prévention distribuée aprés les Forums

Aprés le passage des forums dans les
différentes communes des Hauts-de-Seine,
I'Institut des Hauts-de-Seine a distribué, en
2024, prés de 15 600 brochures de prévention
a la demande des associations, des espaces
jeunes, des infirmiéres d'établissements
scolaires et des EDAS (Espaces
Départementaux d'Actions Sociales) afin que
ces professionnels de la  prévention
poursuivent le travail de I'lnstitut des Hauts-
de-Seine tout au long de I'année.

Les brochures, accessibles gratuitement et en version numérique sur le site gigalavie.fr, ont éte
téléchargées plus de 2 000 fois. Ce hombre témoigne d'une forte demande de la part des visiteurs,
qu'il s'agisse de collégiens, de parents ou de professionnels de la santé, qui cherchent des
informations approfondies et précises sur la santé et le quotidien des jeunes.

Les nouvelles publications 2024

L

Lo pille
TR R 519 ‘04t quoi ?
Pour le stand contraception, dedié aux 4°™ et aux 3°™ sur (< q

le Forum Giga la Vie, une brochure sur la pilule a été —

rédigée et congue par la communication de I'Institut des

Hauts-de-Seine en partenariat avec une gynécologue : « La *
pilule, c’est quoi ? » comment l'utiliser ?, quels sont les

3

xe
effets secondaires ? i3
Cette brochure répond a toutes les questions que se Yy
posent les jeunes filles : a quelle heure prendre la pilule ? : -
la pilule donne-t-elle des boutons ? ... . I:Wmm-'-'-m]
5 6 4 0 0 BROCHURES DISTRIBUEES SUR
i LES FORUMS GIGA SENIOR
BROCHURES DISTRIBUEES EN 2024
BROCHURES DISTRIBUEES SUR BROCHURES DISTRIBUEES APRES LES
LES FORUMS GIGA LA VIE FORUMS VIA LE FONDS DOCUMENTAIRE
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TOUS NOS REMERCIEMENTS

AU PRESIDENT ET AUX ELUS DU DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE
QUI NOUS ONT SOUTENU DANS NOS ACTIONS 2024
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LA PRESSE
EN PARLE

3

GIGA LA VIE POUR LES COLLEGIENS

Le forum du Département a fait étape a Meudon pour permettre
a nos collégiens de rencontrer des médecins, des éducateurs, des
policiers. Pius de 45 stands pour aborder la citoyenneté, |a sexualité, Ead
la toxicomanie ou encore les questions de sécurité. [

12!'

FEVRIER

e

§ r! N

LES CowTegs
OF SANTE SETLL

Magazine Chloroville - mars 2024 - n°209

Ecoute, conseils, dépistages,
prévention santé, I'équipe du Bus
Santé Femmes s’'installe le 16 mai
prochain sur le parvis d’Audiens.
De 11h & 15h, des consultations

et dépistages sont proposés
gratuitement, sans rendez-vous.

Ce dispositif mobile est créé et
financé par le Département et I'institut
des Hauts-de-Seine, en partenariat
avec la RATP et la Région lle-de-
France. Depuis 2019, le Bus Santé
Femmes sillonne les Hauts-de-Seine
a la rencontre des femmes dans

e but de rompre la solitude, de
répondre aux problémes personnels,
de combler les insuffisances de
dépistages et d'accompagner les

Le Bus Santé Femmes
de retoura Vanves

démarches juridiques. De 11h a 15h,

le jeudi 16 mai, toute une équipe de
professionnels (avocat, psychologue,
médecin, infirmiere, officier..)
proposent des consultations, rendez-
vous et dépistages gratuits. Avec ou
sans rendez-vous et dans l'anonymat
complet, tous les sujets sont abordés,
la contraception, la prévention

des violences, 'accés aux droits,

le harcélement, |a sécurité..

Pour toute information, contactez
IInstitut des Hauts-de-Seine

au 0147 37 1110.

Bus Santé Femmes

Jeudi 16 mai 2024 de T1h & 15h
Parvis D’Audiens

74, rue Jean-Bleuzen.

L'ANTENNE
DU BUS SANTE
FEMMES

GRATUIT ET

SANS RENDEZ-VOUS
7 & la rencontre d'une

::‘fpe de professionnels

est une ant

UNE ANTENNE MOBILE
DE PREVENTION

Dispasitif unique développé par le departement des Hauts-de-Seine, le bus santé

le domaine de la santé (dé

de prévention, permettant aux femmes
isolées du temitoire de bénéficier d'une prise en charge globale, tant dans
yge auditil, visuel, diabéte et cholestérol) que

du soutien
femmes y sont regues de fagon

Pendant des

d'une demi-joumeée, les

anocnyme et sans rendez-vous par une équipe

Nathalie Léandri et Bénédicte de Kerprigent, directrice de
F'institut des Hauts-de-Seine.

“Institut des Hauts-de-Seine participe

a la lutte contre l'exclusion, la dé-

socialisation et la solitude. Soutenu
financierement par le Département des
Hauts-de-Seine, I'lnstitut lance une cam-
pagne baptisée « Toutes culottées. Toutes
informées » pour lutter contre la précarité
menstruelle pour les jeunes filles de toutes
catégories sociales.
En effet, il arrive fréquemment que des
collégiennes n'assistent pas a leurs cours,
faute de pouwvoir financer des produits
d’hygiene intime de premiére nécessité,
ce qui constitue un frein majeur au main-
tien de leur bonne santé et une inégalité
d'accés a I'enseignement. Le projet, a desti-

mais aussi un avocat dispensant des
Courbevoie le 30 mai devant la halle Charras de 10h 414 h.
Plus d'infos : institut-hauts-de-seine.fr/le-pole-femmes/bus-sante-femmes

chargé de p 1,
conseils juridiques. |l sera de passage a

Courbevoie Mag - mai 2024 - n° 203

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT et

« Toutes culottées.

nation des collégiennes de 57, 4°
et 3%, repose sur un encadrement
médical et de prévention, propo-
sé dans chaque collége public du
Département.

Pendant le temps scolaire
Les interventions se déroulent
sous forme d'ateliers animés par
des professionnels de santé
médecins et sage-femmes. Elles
ont lieu pendant le temps sco
laire, dans une piéce mise a disposi-
tion par le college. A l'issue de I'atelier - au
cours duquel seront notamment abordées
les thématiques de I'anatomie, de la puber:
té, de la contraception et des régles - une
culotte menstruelle est distribuée a chaque
collégienne, accompagnée d'une brochure
médicale explicative.
En un an, environ 150 interventions ont été
planifiées dans 88 colléges des Hauts-de-
Seine, et 15 668 culottes menstruelles ont
été distribuées a 15 109 jeunes filles, soit
75 % des collégiennes de 5°, 4" et 3° scola-
risées dans les colleges publics du départe-
ment, notamment au collége Claude-Nico-
las Ledoux le 30 avril dernier et au college
Romain-Rolland le 6 juin.

Vanves le Mag - mai 2024 - n°383

Le Petit Robinson - éte 2024 - n"387
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FELICITATIONS AUX DIPLOMEES!

L'Ecole frangaise des femmes, une structure issue de I'lnstitut des Hauts-de-Seine qui ceuvre
pour I'éducation et I'insertion professionnelle, a remis ses diplomes.

eudi 13 juin a I'HAtel de Ville, lar
tenne clichoise de I'Ecole fran
i mes remettait leurs
se du francais a
70 apprenantes, Cette cture,
1 2008 par l'nstitut des Hauts
. a pour objectif de promouvoir et
on des femmes par des
iveau Al aCl)etdin
formatique ainsi que des ateliers daide &
lemploi. Cette année, des ateliers sportifs
ainsi que de sensibilisation aux violences
faites aux femmes ont égal nt vu le
jour
A sa téte, Bénédicte de Kerprigent,
elle-méme fondatrice de l'Institut des
Hauts-de-Seine en 1994. Engagée dans
de nombreux programmes sociaux et
manitaires, en France et a [étranger,
été faite chevalier de lordre de la L
d'honneur en 2011. Cest elle qui a présideé
la cérémonie, en félicitant les diplomeées :
« Au-dela de la liberté et de fégalité. je suis
admirative de la fraternité que jobserve
parmi vous » a-t-elle souligné.
Plusieurs diplér olgné de leur
gratitude et leur fiert: cene, « Ce
n'est pas seulement une école, mais une

25 ont b

Béneédicte de pa——

invitées pour leur
travail assidu tout
au long de l'année,
tandis que le Maire
Remi Muzeau o
salué « un travail
remarquable ».

maison. Grace 3 vous, je peux aider mes
enfants 4 faire leurs devoirs et trouver un
travail » a précisé Laila, arrivée dAfgha

nistan il y a 7 ans. « Jai passé le DALF
[Dipléme approfondi de langue frangaise]
niveau C1 et je vise désormais un DAEU
de bic e », a annonce Manal, Libanaise.
enant, et je
rimies qui n'ont
», a confié avec

veux aider amon tou
pas eu cette opportunité

émotion Jeanne, venue de Cote-dvoire. |

%J;;:wne?rmi{ j
Clichy actus - juillet/aoit 2024 - n"98

En partenariat avec
I'Institut des Hauts-
de-Seine et le Conseil

Une excursion royale pour les
seniors aux revenus modestes

octobre 2024 a partir de
13h30. Elle est réservée
aux personnes valides, en

Une semaine dédiée aux droifs des femmes

A loccasion de la Journée internationale des droits des femmes, la
Mairie et ses partenaires organisent une semaine d'actions en faveur
de l'égalité des genres, dans les domaines de la culture et de la santé
avec, en point d'orgue, le vendredi 8 mars, un événement dédié a la
santé et au bien-étre de toutes.

La Mairie, en partenariat avec I'Institut des Hauts-de-Seine
et le Département des Hauts-de-Seine, vous invite le ven-
dredi 8 mars a un événement gratuit dédié aux femmes,

départemental, le Centre
Communal d'Action
Sociale convie les seniors
de La Garenne-Colombes
aune prestigieuse
excursion au Grand
Trianon de Versailles,
dans le cadre des
Journées Européennes du
Patrimoine.

Cette visite, d'une durée
d'une heure et demie

se déroulera le lundi 14

raison de la promenade
de 25 minutes qui méne
au Trianon a travers de
somptueux jardins a la
frangaise. Cette sortie est
spécialement dédiée aux
personnes disposant de
Faibles revenus.

ad"m fos

CCAS01724240840u
ccas@lagarennecolombes.fr

La Garenne-Colombes infos - septembre 2024 - n°384

DES COLLEGIENNES

MIEUX INFORMEES

décliné en deux actions.
La précarité menstruelle a un effet direct sur la santé des
» Le Forum Juste Elles avec un espace beauté et bien- adolescentes, 'absentéisme voire la déscolarisation de certaines
étre réservé aux femmes qui souhaitent s’offrir un temps éléves, Quand elles s'interrogent sur |?S ré‘glei lES jeunes _ﬁ”ES
pour elles. Des stands de maquillage, manucure, massage sont trop so_uuen‘r seu‘\es ou confront‘ees a la désinformation dgs o
des mains, réflexologie plantaire, beauté et hygiéne, et mas- A A s i R 2
luttent contre ce phénorfiéne avec l'opération Toutes culottées, o
sage de la nuque leur seront proposés. toutes informees, lancée en novembre 2022. Depuis janvier dernier .
et jusqu'en décembre 2025, 37 000 collégiennes, de la 6 ala 3¢, -
Un espace santé ol elles pourront rencontrer des spé- de tous les établissements publics et privés du territoire, se sont S
cialistes. Coach sportif, ostéopathe, nutritionniste, rhu- vu remettre une culotte menstruelle, a l'issue d'ateliers médico- c
matologue, sommeil, gynécologue, gastro-entérologue et informatifs menés en classe par des étudiantes sages-femmes i
cardiologue dispenseront leurs conseils. etinternes en médecine. A Nanterre, lors de la premiére campagne, o
prés de 615 éléves ont bénéficié de ce dispositif. Cette année, tous -
Asniéres Infos - mars 2024 - n"451 les colléges de |a ville ont répondu présent. E
E
. 5
G _ Sortie royale z

(ocr. ) pour nos seniors

20 seniors adhérents du service animation temps
libre des seniors ont profité d'une sortie gratuite
au chateau de Versailles organisée par l'Institut
des Hauts-de-Seine. Ils ont pu visiter le Grand
Trianon et profiter de l'ouverture exceptionnelle

des petits appartements de 'Empereur. B

Asniéres Infos - novembre 2024 - n°458
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)
1"¢ édition du forum Giga Senior
a Ville-d’Avray

E n partenariat avec 1'Institut des Hauts-de-Seine et la

mairne de Vaucresson, Ville-d’Avray organise le forum
Giga Senior, un événement gratuit dédié aux seniors. Vén-
table mine d'informations, ce forum apportera des éclairages sur
l'ensemble des sujets susceptibles d'intéresser les plusde 65ans.
Au ceeur de nombreuses préoccupations, des professionnels
de santé aborderont des maladies telles que l'ostéoporose, qui
touche principalement les seniors, notamment les femmes, ou
encore le diabéte. Des dépistages auditifs, visuels, d i
et cardio-vasculaires seront proposés, ainst que des analyses
de sang.
Des médecins généralistes et spécialisés offriront des conseils
personnalisés a celles et ceux qui en feront la demande
Le bien-étre occupera une place de choix lors de cette journée
avec des stands de massage, shiatsu, réflexologie plantaire et
soins de beauté
Pour compléter ce panel et offrir une expérience sur mesure,
des professionnels de I'activité physique, de I'image de soi,
du sommeil, des loisirs et un accompagnement juridique
seront présents
Les associations et les partenaires de la Ville contribueront

. L)
aussi a cette premiére édition. La Maison Pour Tous, la Villa des Actlon soclale

Sources, les Sapins Bleus, le Club Seniors et bien d'autres seront

g;:feme;dfgr;i ie;i]fﬁfj duforum completant ansi ceteve: | @ Département, chef de file de I'action sociale, veille a faciliter la vie

des Alto-séquanais et concoit notamment des dispositifs novateurs en

Ville-d’Avray - novembre 2024 - n"370 direction des familles et des publics fragilisés. Levallois en bénéficie toute

l'année.

« Sourire de Noél, Sourire d'été ou Sourire de Paques
dans la Résidence sociale a Levallois. + de 600
Levalloisiens concernés

« Visite dans les maisons de retraite et nomination
d’un référent senior.

- Campagne Toutes culottées, 694 Collégiennes ~ _<* »
concernées par cette opération visant 8 accompagnel "/
et a informer les jeunes éléves (de la 5¢ & la 3%) sur
leurs cycles menstruels. Le Département organise des ateliers et
distribue 25 000 culottes lavables dans toutes les Hauts-de-Seine.

' Info Levallois - novembre 2024 - n"241
Stand de mag uillage 4 §
—

alaction sociale avec les deux Conseilléres municipales, 8

= ;. "
gml(f c( Gim E(rc an (Grmh
Marie-Héléne Buono (commerce) et Aminata Cissé (santé et

droits des femmes) (mans ) :\s(( (([(cg c(, !—?)m; SJMI(E' }:rl-rhn

Vendredi 8 mars, Journée internatio-  posés au Centre administratif et social.  sont les maladies cordiovasculaires. La
nale des droits des femmes, les Asnié-  Stationné juste en face. le Bus Santé  prévention et le dépistage sont essen-
roises etaient invitees au forum Juste Femmes prodiguait egalement des Uels » a rappele la directrice generale
Elles, une apres-midi de sensibilisation  conseils en matiére de santé et de  de linstitut des Hauts de Seine, Béné-
a leur santé et leur bien-étre entretiens  droits. Le succés était au rendg i TRRTERE R oo

individuels avec des medecins (cardio- de cet evenement accueilli par

2. U'Institut des Hauts-de-Seine proposait le 14 octobre une sortie
logue, gynecologue, rhumatologue),  etorganise parle Département] . N . . . . .
nutritionniste, coach sportif et méme  titut de Hauts-de-Seine. « NoulRIINTN EX-RU EEICEEH I CRTHICId CRETEL T R IEL D)

stand de maquillage et massage dela  note UNe NOUSSE CES COMCErS |
nuque et des mains étaient ainsi pro-  mais la premiére cause de mort}

Marie-Do Aeschlimann, atrice, Bénédicte de Kerprigent,
directrice générale de I'Institut des Hauts-de-Seine,
Angelina Bourdier-Charef, Adjointe au maire déléguée

— |

Asniéres infos - avril 2024 - n°452

Chaville Magazine - décembre 2024 - n° 182
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Le Département en action

En 2023, les actions du Département ont été nombreuses pour mettre en avant ses citoyens et
valoriser son territoire. Zoom sur un projet moteur.

Le Bus Santé Femmes,

une aide precieuse pour toutes
Gratuit, anonyme et sans rendez-vous : le Bus
Santé Femmes sest arrété le 24 novembre
demier sur la Place du thédtre. Unique en
France, ce bus mis sur les routes par |'institut
des Hauts-de-Seine, des Départements des
Hauts-de-Seine et des Yvelines, de la RATP et
de |a Région lle-de-France a pour but d'offrir &
toutes les femmes en situation de précarité un
lieu de conseils santé et de vie quotidienne.

2024 -n°"377

- janvier

Une vingtaine de femmes ont ainsi pu profi-
ter d’'un espace protégé qui permet une prise
de contact 3 but préventif, sanitaire, social,
juridique et psychologique, adaptée a chaque
femme victime d'isolement ou de souffrance,

le tout anonymement, gratuitement et sur- o
tout librement. Pour l'occasion, des PI'O'E'S' Vincent Franchi, 1~ adjoint au Maire était présent, place du Thédtre, pour accueillic cette nouvelle edition duBus Santé
7 L Femmes ke 24 novembre 2023

Puteaux infos

sionnelles avaient fait le déplacement - des

meédecins généralistes et une infirmiére pour

’ e ] FORUM JU LLES
des dépistages de diabéte, cholestérol et pour

U bar 2 eoux et
nstalle & MHotel de Vile

Chaque participante 3 pu profiter dentretiens medicaus gratuls et - -
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ratuit, anonyme et sans rendez-vous, le bus santé
femmes du Département et de |'Institut des Hauts-
de-Seine s'est arrété i Boulogne-Billancourt le mer-
credi 27 mars sur la Grand-Place et le vendredi 29 mars
devant I'entrée du parc de Billancourt. Il a permis 3

une cinquantaine de femmes de bénéficier d'écoute, de
conseils de vie quotidienne, de dépistages et de préven-
tion santé auprés de médecins, infirmiéres, psychologues
et avocats. Ce déploiement s’est tenu en présence des
adjoints au maire Jeanne Defranoux et Claude Rocher.
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